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อนุโมทนา กถา 

คุณ ทิภา  นา ฎะ คาย  ไค้ มี หน้ งสือ แจ ไค วาม ประ- 

สงค์  ขอ อนุ ญาฅ พิมพ์ หน ไสือ  “ธรรม สบาย ใจ”  เพื่อ 
เบ็่น ธรรม านุส รณ์  ใน งาน ณา ปน กิจ ศพ  คุณ ทิศ น นา ฎ ะ- 
คาย  ใน วน อไ การที่  ๑๘  เมษายน  ๒๕๑๕  ณ เมรุ ว คระ ฆไ- 
โฆษิ คา ราม  อ น เบน คำ บรรยาย ธรรม ทาง สถานี วิทยุ ยาน 

เกราะ  ๗๘๕  อ น เบน ศูนย์ การ เผย แพร่ พระ พุทธ ศาสนา ของ 
มูลนิธิ อภิธรรม มหา ธาคุ วิทยา ลํย  ว" คม หา ธาคุ ฯ นคร หลวง  ๆ 
ใน รายการ  “สบาย ใจ”  ไค้ มี ท่าน สาธุชน หลาย ท่าน ที่ สนใจ 
ทีฅิค คาม พ์ง  ขอ ให้ ทาง มูลนิธิ ๆ จ่ค พิมพ์ เพื่อ เผย แพร่ จ ะ ไค้ 
เก็บ ไว้ อ่าน ทบทวน อีก  ทาง เจ ไหน ไที่ จึง ไค้ ถอค ออก จาก เทป 
และ พิมพ์ เผย แพร่ คาม ความ ประสงค์  สำนวน ของ หน" งสือ 
จึง เบน สำนวน พูค  ไม่ ใช่ สำนวน เขียน ประกอบ กบ เวลา ที่ จะ 
ครว จ แก้ไข ทิน ฉบ ไช ก็ ไม่ มี  ทิอ บกพร่อง ย่อม มี อยู่ เบน แน่ 
ทิคถุ ประสงค์ ของ รายการ นี  ก็ เพื่อ ที่ จะ นำ หล" ก ธรรม 

มา บรรยาย ให้ ท่าน  สาธุชน ไค้ ร" บ ความ  สบาย ใจ คาม สมควร 
คำ บรรยาย นนก็ ใช้ คำ ง่าย  พุ  พยายาม หลีก เลี่ยง ที่ จะ นำ คำ 

บาลี มา กล่าว  แค่ ถึง กระ นนก็ หลีก เลี่ยง ไม่ ไค้ หมค  เพราะ 
คำ บาลี นน  พระ พุทธ ศาสนา ไค้ ใช้ เบน ภาษา ใน การ ประกาศ 


สจจ ธรรม  จาฅ อง หยบ ยก ขน I บน หวฃ อ ของ การ บรรยาย คง 
ไม่ ทำ ให้ ผู้ อ่าน เกิค ความ เบื่อ หน่าย  มาก ไป  เพียง เพื่อ ให้ ท่าน 
สาธุชน ไค้ รบ ความ สบาย ใจ ใน การ พื่ง ธรรม  และ ฅรึก ครอง ถึง 
คำ สอน ของ พระ พุทธ อง ค เพื่อ นำ มา เบื่น หล กปฏิ บ?! ให้  เกิค 
ประโยชน์ ใน ชีวิฅ มา ประจำ ว' น 

ใน งาน ฌา ปน กิจ ศพ  คุณ ทศ น์  นา ฎะค ไย  เจ ไ ภาพ ไค้ 
พิมพี หน ไ ลือ  “ธรรม สบ ไข ใจ”  จำนวน  ๗๕๐  เล่ม  แจก เบื่น 
ธรรม บรรณาการ และ เบื่น อนุสรณ์ แค่ ผู้ วาย ชนม่  ข ไพ เจ ไ 

ขอ อนุโมทนา ใน ส่วน กุศล ค รไน์  กิค ว่า คง จะ เบื่น ประโยชน์ 
กบ ท่านที 'ไค้ ร' บแจ กบ ไง พอ สมควร  ถ้า ประโยชน์ จาก หน' ง 
ลือ น์จะ พีงมี แก่ ท่าน ผู้ อ่าน แถ้ว  ขอ อำนาจ บุญ กุศล แห่ง ธรรม 
ทาน น์  จง สำเร็จ แค่ คุณท่ ศน  นา ฎะค ไย  สม คง มโน ปณิธาน 
ของ เจ ไ ภาพ  คาม คคิวิ ส' ยใน ส' ม ปราย ภพ ทุก ประการ เทอญ 


(กิ ตฅวุ ฑฺโฒ  กิ กฃุ) 

ผูอิา นวย การ จตต ภา วัน ว ทยา ลัย 

อ.  บาง ละ มุง  จ.  ชล บ: 
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ทศน์  นาฏ ะ คา ยี 
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คำ ไว้ อา ลย 


ของ 

พฝื เฮ ก ประ ภา ส จา รุ เส ลยร  ผู้บญ ชา การท หาร บก 

ทุกอย่าง ใน โลก  - ล* วน  ป รวน แปร ไป ควย เห คุ นานา 
ประการ  ด่งน น การ พล" ค พราก จาก ลื่งอ 'น เบน ที่ รก  จึง ย่อม 
เกิค ขน ไค้ เสมอ  และ บ คน  ฃไพ เจา ค อง สูญ เสีย  คุณ ทศน์ 
นาฏ ะ คา ยี  มิฅร รก ผู้ ซึ่ง ข ไพ เจ* าไค้ คบ หาก นม าคณ เค่ส มยเ รา 
เบน เค้ก หนุ่ม 

ข้า พ เจ" าย" ง ระลึก ไค้ เสมอ ว่า  คุณ ทศ น เบน คน ใจ 

กว ไง ขวาง  เขา อยู่ ที่ ไหน ย่อม สนุก ทีนน  นิสย โผง ผาง ค รง 
ไป ค รง มา  เบน กน อุค สา หะ  และ สีงห นึ่ง ที่ ขา พ เข้า ย" ง รู้สึก 

ชื่น ชม นิยม ใน ค" วอุณ ท" ศน์อ ย่าง ยีงก็ คือ  ความ เบน ผู้ รก บุคร 
รก ครอบ ค ร" วอ ย่าง หา ใคร เสมอ เหมือน ไค้ ยาก  คุณ ทศ นึ่ไค้ 
ประคบ ประ หง มเลึ ยง คู สน บสนุ น ลูกๆ  จน สุค กำ ล่ง  แม้ ใน 


ระยะ สุคท ไย ของ ชี วิ? าที่ฅั้ อง โรค ภ่ย ไข้ เจ็บ  คุณท้ ศน์ก็ ย' ง ห่วง 
ใย ฝาก ผงก รอบ ครว ไว้ กบ เพื่อน ฝูง ฅลอ ค เวลา 

ฃ้าพ เจ ไค ระ หน' กดี ว่า  การ เกิค แก่ เจ็บ คาย เบน 

ธรรม คา วิสํย  ลุคค วาม สามารถ จะ ห ไม ไค้  แค่ การ จาก ไป 
ของ  คุณ ทศ น์ไค้  นำ ความ  เศร ไ ใจ มา สู่  ข ไพ เจ ไ เบน  อย่า งยื่ง 
ความ เบน มิค ร ของ เรา ค้อ ง จาก กน อย่าง รวค เร็ว อย่า งใม่ คา ค 
ผน  ข้าพเจ้า จึง ไค้ แค่ ภาวนา  ขอ ให้ กุศล กรรม ทิ่คุณ ท' ศนํ ไค้ 
บำเพ็ญ มา ชีวชี วิ คน  จง เบน ผล ส่ง ให้ วิญญาณ ของ คุณ ท' ศนํ 
ไป สู่ สุข คคิ ใน ส' ม ปราย ภพ  จง ทุก ประการ. 


พล เอก 


(ประ ภา ส จา รุ เสถียร) 
ผู้ บ' ญชา การท หาร บุก 


คำ ไว้ อา ลย 


ข้า พเ จำ ไค้ รู้จํก แล  ะ คุ้น เกย กบ  คุณ ทศ น นาฏ ะ คา ยี 
มา เบน เวลา นาน ไม่ ฅาก ว่า  ๓๐  บ คุณ ท" ศน์เ บน คน โอบ อ้อม 
อารี  พูค จา โผง ผาง  ฅรง ไป ค รง มา  เบน ที่ ชอบ พอ ร" ก ใคร่ 

ใน บรร คา เพื่อน ฝูง และ เพื่อน ร่วม งาน ทว ไป  สำ ห ร" บ ข้าพเจ้า 

แล ว คุณ ทศน์ ไค้ ให้ ความ เบ็่ นก" น เองอย่าง มาก  บาง คร^ง 
มี ความ  จำ เบน  ส่วน ค" วฃอ ให้  ข้าพเจ้า ช่วย  ข้าพเจ้า ก็ ไค้ 

พยายาม ช่วย เหลือ เสมอ  ใน ระยะ หล" ง ๆ นรู้สํ กว่า สุขภาพ 

ของ คุณ ท" ศน์ ไม่ ใคร่ จะคี  เมื่อ พบ ก" นก็ม "ก จะ บ่น ให้ พื่ง แค่ 

เรื่อง เหนื่อย  เข้า ใจ ว่า คง จะ เบน โรค เกี่ยว ก" บ ห" ว ใจ  และ อาจ 
จะ มี โรค อื่น ผสม อ้วย จึง ทำ ให้ อายุ ของ คุณ ท" ศนื่ส นก ว่า ที่ ควร 

เมื่อ  ๑ มกราคม  ๒๕๑๕  คอน บ่าย  บุคร ชาย คุณ 
ทศนื่ ไค้ มาบอก แก่ ข้าพเจ้า ว่า  คุณ พ่อ ไค้ ถึง แก่ กรรม เสีย 

แล้ว  ข้าพเจ้า รู้สึก ใจ หาย วาบ ท" นที เพราะ ไม่ กิค ว่า คุณ ทศนื่ 

จะ จาก ไป รวค เรีว ถึง เพียง นื่  คอน เยีน วน นน ข้าพเจ้า ไค้ ไป 


รค นา ศพ ที่ บ้าน ด้วย  และ ไค้ เห็น บุฅร ภรรยา  คลอ ศ จน 

ญาฅิ มิฅร เบน จำนวน มาก ที่ ไป ใน งาน รค นำ ศพ ค่าง โ ศร กเศ 
ไป คาม  ด้น  ความ คาย เบน สี่งที่ ทุก คน ทราบ คีว่า หลีก เลี่ยง 
มิ ไค้  แค่ การ จาก ไป ใน วไเ ด้น ยไ ไม่ สมควร  ทุก คน ก็อค 

เลีย คาย มิ ไค้ เช่น เดียว ด้น 

ขอ อานุภาพ แห่ง คุณ ความ ดี  ของ คุณด้ ศนํ  ที่ ไค้ กระ- 
ทำ ไว้ ใน สม ยย่ง มีชีวิ คอ ยู่  ประกอบ กบ บุญ กุศล ที่ บรรดา ญาคิ 
มิค ร ไค้ บำเพ็ญ อุทิศ ให้  ขอ จง คล บน ดาล ให้ ควง วิญญาณ อ น 
บริสุ ทธื้ข อง คุณ ด้ศนํ จง ไป สู่ สุข คคิใ นด้ม ปราย ภพ คาม ควร แก่ 
คดี วิด้ย  เทอญ. 

พล เอก  ไก/^. 

(พิสิ ฏฐ์  ฉาย เหมือน วงศ์  ) 

๑ กม ภา ด้น ธ ๒๕๑๕ 


คำ ไว้ อา ลฃ ต่อ  นาย ทว้เ น นาฏ ะ คา ยี 


ความ จริง นน  สำ หรํบ นาย ทํศน์  นาฏ ะ คา ยี  ผู้น 
แค่ เคิม มา ข้า พ เจ' าไม่ ใคร่ คุ้น เคย มาก นไา  แค่ ไค้ เคย ชอบ พอ 

และ คุ้น เคย กนก ไช  นาย เท ม นาฏ ะ คา ยี  ซึ่ง เบน บิ คา ของ 

นาย ท* ศน์  ๆลๆ  ใ น^า นะ ที่ นาย เท ม ๆลๆ  เบน จำ อวค ประจำ 
วง คน ฅรีฃ อง ทหาร เรือ  ข้า พ เข้า ไค้ เคย ไป พง และ ไป คู วง- 

คน ฅรืฃ อง ทหาร เรือ บ่อย  ๆ ข้า พ เข้า รู้สึก ชอบ การ ฅลก คน อง 
ของ นาย เที่ม  ๆลๆ  มาก  จึง ไค้ สนทนา ปราศ ร ยก* นจน ชอบ 

พอก* นคี  และ ไค้ เคย ไป เยี่ยม นาย เที่ม  ๆลๆ  ถึง บ ไน  ที่ เรือน 
แพ จอ คอ ยู่ที่ หน ไว ค อรุณ  ๆลๆ  แค่ เมื่อ นาย เที่ม  ๆลๆ  ไค้ ถึง 
แก่ กรรม ไป แล ว นาย ท* ศน์  ๆลๆ  บุฅร ชาย  ก็ ไค้ มา พบ ก* บ่ 
ข้า พ เข้า ที่ บ้าน ของ ข้า พ เข้า เสมอ  เมื่อ ข้า พ เจ ไย ไย บ้าน ไป อยู่ 
ที่ใค  นาย ท* ศน์  ๆลๆ  ก็ คาม ไป เยี่ยม ทุก แห่ง จน เบน ที่รู้จ่ ก 

และ คุ้น เคย กน มาก  ข้า พ เข้า ไค้ เคย ไป เยี่ยม นาย ท* สน์  ๆลๆ 

ถึง บ้าน ของ เขา ที่ ผง ธน บรื  ที่คิค คาม ไป เยี่ยม นาย ท* ศน์  ๆลๆ 


ถึง บาน ของ เขา นน  ก็ เพราะ นาย ทํศน์  ๆลๆ  เบ็่น ผู้ ที่มีนิ ส ย 

ชอบ พู ค จริง ทำ จริง  ฃ้าพ เจ ไร ไไนิ ส ย เขา มาก  และ ก็ รู้สึก ว่า 
นาย ท้ศน์  ๆลๆ  ผู้น ได้ รไา ใคร่ แล  ะน่บ ถือ ข ไพ เจ ไ มาก  เมื่อ 
ข ไพ เจ ไมี เรื่อง  อะไร เกิค ขน  และ เคย  ขอ ความ  ช่วย เหลือ จาก 
นาย ทํศน์  ๆลๆ  แก ก็ ยินดี ช่วย เหลือ ข ไพ เจ ไค้ วยค วาม เต็ม ใจ 
จน เรื่อง สำเร็จ ทุก คราว  นาย ทศน์  ๆลๆ  ผู้น  เบน ผู้ที่น อก 
จาก จะ มีนิส ย เบน ผู้ ชอบ พูค จริง ทำ จริง แล้ว  ยไเ บน นกเ ลง 

ใจ กว้าง ขวาง และ รู้ จก คน มาก  ทงย ไเบ็่ นผู้ที่ คล่อง แค ล่วค้ วย 
ประการ ทํ้งป วง  จนฃ ไพ เจ ไ เห็น ใจ  จึง ได้ คบ กน จน ฅลอ ค 

มา เบน เวลา นาน  รู้สึก ว่า ได้ รไไ ใคร่ ล้บข ไพ เจ ไ มากกว่า นาย 
เท ม ๆลๆ  ซึ่ง เบ็่น บิ คา ของ เขา เสึย อีก  ใน ระหว่าง ที่ นาย 

ค้ศน์  ๆลๆ  เกิค มี อาการ ไม่ สบาย ขน เพียง เล็ก น้อย  เช่น  เบน 
โรค หืคเ บ็่น ค้น  นาย ทศน์  ๆลๆ  ก็ เคย ไป เล่า อาการ บวย ให้ 
พี งที่บ ไน ของ ข ไพ เจ ไห ลาย คร^ง  ข ไพ เจ ไ ได้ เคย แนะ นำ 

วิธี  รก ษาฅ ว เร อง โรค หืค ให้  พีงเ ท่า  ที่ ได้  เคย  เห็น  อน  เบ็่น 
โรค หืค มา 

ค รน ต่อ มา  นาย ทศนํ  ๆลๆ  ได้ บวย เบน โรค หวใ จุ 

ก็ยไ อุฅส่ าห็พ าค้ว มาบอก ให้ ข ไพ เจุไ ทราบ อีฦ  แต่ เนื่อง จุาฤ 


ข้าพเจ้า มิ ใช่ แพทย์  จึง ไม่ สามารถ จะ แนะ นำ วิธี รก ษาฅ วให้ 
แก่ เขา ไถ้  แค่ ไถ้ แนะ นำ ให้ ไป พบ กบ แพทย์ ที่ โรง พยาบาล 
จุฬาลงกรณ์  นาย ท" ศนํ  ๆลๆ ไถ้ หาย หน้า ไป ประมาณ  ๒๐  วน 
เศษ  ก็ ไถ้ ข่าว ว่า นาย ทศนํ  ๆลๆ  ไถ้ ถึง แก่ กรรม เสีย แน้ว 

ควย มี โรค นา ท่วม ปอด เพ ม ขน มา อีก  เมื่อ นาย น้ศนํ  ๆลๆ  ซึ่ง 
เบ็่ นผู้ที่ ชอบ พอ และ คุ้น เคย ก" น มาก  ค่อง จาก ไป โดย ไม่ มี ว" น 
กล" บ เช่น น ข้า พ เจ ไ รู้สึก เสียดาย และ อา ล" ย ย์งน้ ก จึง ขอ 

อาราธนา สีงศ "กคิ้ สิทธี ท^ง หลาย ใน สากล โลก  จง ดล บน ดาล 

ให้ วิญญาณ ของ นาย น้ศน์  ๆลๆ  ให้ ไป สู่ สุข คฅิ ใน สม ปราย ภพ 
หน้า น \ เค่อ ไป ข้วย เถิด. 


/ 


นาย หํส์น์  นาฏ ะ คา ยี 

การ ฌา ปน กิจ ศพ นาย ทํศน์  นาฏ ะ คา ยี  พงษ์ ศรี 

น้อง สาว ได้ มา หา ข้า พ เจ ไ ขอ ให้ เขียน เกี่ยว น้บ นาย น้ศน์  เพื่อ 
ลง ใน หน้ง สือที่ จะ แจก เบน มิค รพ ลี ใน งาน น เนื่อง จาก นาย 
เท มบิ คา ซึ่ง เบน ทหาร เรีอ  ได้ ถวาย ฅว เสด็จ พ่อ  (กรม หลวง 
ชุมพร)  และ นำ ภรรยา กบ บุฅร ท^ง สอง มา ค้วย  จึง เบ็่น ที่ 

สนิท สนม น้น มา ค \ เฅ่เ สด็จ ใน กรม ยไมี พระ ชนม์ ชีพ  เมื่อ 

ร. ศ.  ๑๑๒  ประเทศ สยาม มี เรื่อง พิพาท น้บฝ รไ 3 เศส  เสด็จ- 
ใน กรม ทรง สไา  “ร. ศ.  ๑๑๒”  ไว้ ที่ พระ กร  เพื่อ ความ ทรง จำ 
มีผู้ คาม  เสด็จ น้ก  ค้วย หลาย คน รวม  ท" ง นาย เที่ม  น้วย  เวลา 

เสวย น้า จน ทนํ  น้า นาย เที่ม มา เผา จะ คอ ง ร่วม ที่ เสวย ค้วย ทุก 
ค ร" ง และ อยู่ จน เย็น จน คา  บาง ทีก็ ถึง สว่าง  บุคร สอง คน 
ได้ ไป ทุ มาๆ อยู่ ก" บ คุณ ย่า ที่ ว" ง นาง เลีง ค" ง แค่ เล็ก  พงษ์ ศรี 
อยู่ ที่ ว" ง จน สน บุญ คุณ ย่า  เมื่อ นาย เที่ม ถึง แก่ กรรม แน้ว  แม่ 
เอ ยง ได้ มา ค้าง ที่ ว" ง ไป  ทุม าทุ อยู่ เสมอ  ย" ง ไม่ มี ครอบ ค ร" ว 

ไห นที สนิท สนม กบ ที่ วง เห มีอน ครอบ ค ร" วนื่  คน อื่น ก็มีที่ 

สนิท สนม กบ ที วง แค่ ไม่ ใช่ ทงค รอบ ค ร" วอ ย่าง ครอบ ค รๆนื่ 


นาย ทศ น เม อถง อายุ  ครบ บวช  คุณ ยา  กจค การ 

อุปสมบท ให้ ทีว่ง  น!! ว่า นาย ท" ศน์เ บน คน ดี  เคร่ง ค ร" ค ใน 

พระ พุทธ ศาสนา  เชื่อ พง คำ สไ 3 สอน ของ ผู้ใหญ่  ไม่ ว่า จะ 

แนะ นำ อะไร เบน ทาง ที่ดีก็ จะ ปฏิ บ! ฅาม เสมอ  ส่วน พงษ์ ศรี 
น! ง สาว  โฅ พอ จะ โกน จุก ได้  คุณ ย่า ก็ จ" ค การ ให้ เฃไ พิธี โกน 
จุก ที ว" ง ท่าน เลย งอ ย่าง ลูก หลาน  พวก เรา ทุก คน เอ็นดู 

ร" ก ใคร่ ครอบ ค ร" วน  เมื่อ เขา แยก ไป อยู่ บ" ไน แล!  เวลา 

เจา นาย  (พวก เรา)  มี งาน  หรีอ จะ ทำ อะไร  ถ้า ครอบ ค ร" ว 
นรู้  จะฅ อง มา ถ้า งอ ยู่ ช่วย จน เสรี จ งาน เสมอ  น" บ ว่า มี ความ 
กณับ ณูกค เวที ทุก คน  ฃ้าพ เจ ไอ ค นึก ชม เชย นาย เท ม ไม่ ได้ 

ถึง แม้ จะ ถึง แก่ กรรม นาน แลไ ก็ คาม  ครอบ ค ร" วนา ย เท ม 

เสมอ ถ้นเ สมอ ปลาย  จน ถึง เคี๋ย วนึ  นาย เท ม เบน  ผู้ นำ ที' ดี 

เวลา นึเห ลือ พงษ์ ศรี คน เดียว  แค่ ไม่ เคย ทง  พวก เรา เลย 

น" บ ว่า หา ยาก ที' จะ พบ ครอบ ค ร" วดี อย่า งนึ  มี อะไร หลายอย่าง 

ที่ นำ สรรเสริญ  ถ้า จะ เขียน ก็ ไม่ จบ ได้ ง่าย  ขอ สรุป ว่า 

ครอบ ค ร" วน ดีแก่ การ คบ หา ทุก คน. 

จา รุพฅ รา  อาภากร 
(หม่อม เจ ไ หญิง  จา รุพ ครา  อาภากร) 

๒ เม. ย.  ๒๕๑๕ 


ดำ ไว้ ฮา ลยบ อง ลูก 

๓๑  ธ. ค.  ๒๔๑๔  เบ็่น วิ นที่ ลูก  ได้ รํบค วาม เสียใจ 
เบน อย่าง มาก  เพราะ  พ่อ ได้ จาก ไป แลํว โค ย ไม่ มี วน กลบ  ลูก 
ไม่ คา คผน มา ก่อน เลย ว่า พ่อ จะ จาก ไป โค ยก ระ ทน หน  เพราะ 
วน รุ่ง ขน  (๑  ม. ค.  ๒๕๑๕)  ก็ จะ เบน ว" นที พ่อ จะ มี อายุ ครบ 
๖๐  บ พอคี 

ก่อน หน ไที่ พ่อ จะ. จาก ลูก  ^ ไป  แพทย์ ก็ ได้ แนะ นำ 
ไห้ พ่อ เข้า ร" บ การ รก ษา ใน โรง พยาบาล  แค่ พ่อ ขอ ผล" ค ว่า 

ขอ ให้ ท่าน ได้ ทำ บุญ ว" นเกิ ค เสีย ก่อน  ซึ่ง แพทย์ และ ลูก  ^ ก็ 
คาม ใจ  เพราะ เหลือ เวลา อีก  ๒ ว" นเ ท่าน น ประกอบ ก" บ 

ขณะ นนพ่ อก็มิ ได้ มี อาการ อะไร ที่ น่า วิคก มาก นก  สม เค็จ 

พระ สมมา ส" ม พุทธเจ้า ได้ฅ ร" ส ไว้ ว่า  เมื่อ พล" ค พราก สีงที่ ร" กก็ 
เบน ทุกข์  การ เกิค  การ แก่  การ เจ็บ  การ คาย  ไม่ มี ใคร 
สามารถ หาม ได้  ค ไน นเ มอ ถึง เวลา  พ่อ จึง จาก ลูก  พุ ไป ข้วย 


อาการ สงบ  กล่าว คือ เมื่อ พ่อ นอน พก ผ่อน ใน ฅอน บ่าย ท่าน ก็ 
หลบ ไป และ ไม่ คืน อีก เลย  เบ่น การ พก ผ่อน ที่ ยาว นาน  ร่ม 

โพธ ของ ลูก สน แล^ว 

เมื่อ คร^ง ยไมี ชีวิฅ อยู่  พ่อ เบน ผู้ที่มี จิฅ ใจ เบน กุศล 

ชอบ ทำ บุญ อยู่ เสมอ  ๆ คืวย ผล บุญ กุศล ที่ พ่อ ได้ ทำ ไว้  เมื่อ 
กร" ง ย* งมีชี วิฅ อยู่  และ บุญ กุศล ใคที่ ลูก  ๆ ได้  ทำ ไว้  จง กล 

บ่น กาล ให้ ก วง วิญญาณ ของ พ่อ  จง ไป สู่ สุข คฅิ ใน ส" ม ปราย ภพ 
ก* วย เทอญ. 


จา กล ก. 
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เจ รญส ข ท่าน สาธุ ขน ทงห ลาย 

วน นพ บก นอก ใน รายการ สบาย ใจ  วน นรู สก 

จฅ ใจ สบาย ขน เพราะ ยาง เขา สูว* นบ ใหม่  เห็่น ท่าน สาธุชน 
ท่งห ลาย ได บำ เพ ญ กุศล มาก มาย ดวย กน  เลย ทำ ให้ รู้สืก 
สบาย ใจ  ความ สบาย ท่เ กด ฃนน ไม่ ใช่ ว่า จะ ปรารภ กง วน 
บ ใหม่  แต่ ปรารภ กง บุญ กุสล ทํท่า น สาธุชน ทงห ลาย 

ได ประ พฤต ปฎิบ ฅกน เท่า นน  เพราะ วน เด อ นบ ใหม่ 


ไม่ ได ทำ ให้ เรา น เบน สุขอย่าง แทํจ รง  หลาย  ๆ ท่าน อาจ 
จะ ฅนเ ตน หรอ อาจ จะ รู้ สก ว่า  เม อย่าง เฃไ สู่ ว่า! บ ใหม่ 

แต่ ละ บน คล ไย  ๆ กบ ชว่ต ได้ หลุด พน จาก เค รอง จอง จำ 
อะไร ทำนอง นน  และ ก็ เกด ความ ด้ สก บต่ ปราโมทย์ ไน 

การ ทํเ รา ได้ พน จาก ภาวะ เช่น นน มา 

อ” นที่ จริง แล ว ชีวิฅ ของ คน นส้า ตรา บใค  ย่งมี ชีวิฅ  อย่ 


ใน โลก นก็ จะ หาก วาม สฃค วาม สบาย ไม่ ไค้  เพราะ ความ เบ็่น 


ไ®  สบาย ใจ 

อยุ ของ ชีวิฅ น็นเ บน ทุกข์  พระ พุทธ อง กฅร สว่า^^ กจฉํ  บจฺ จาน 
ช วิตํ”  ชีวิฅ ที่เบ็่ นอ ยู่นเ บ็่น อยู่ ไอ้ ยาก อย่า งยี่ง  ทีเบ็ นอ ยู่ 

ไอ้ ยาก ก็ เพราะ ชีวิฅ นเบ็่ น ทุกข์ มาก  จะ อ้อ งคิน รน กระเสือก 
กระสน เพื่อ ทำ มา หา เลย ง ชีพ  จะ อ้อ ง ประสบ อ้อ อนิฏ 3 ารม ณ 
อย่าง หนึ่ง  ท" ง ชีวิฅ ของ เรา เอง นนย "ง ฅกไ ป เบน ทาส ของ 

กวา ม แก่  ความ เจ็บ  ความ ฅาย  และ บาง ค ร" ง อาจ จะ อ้อ ง 

เศร้า โศก เสียใจ  เมื่อ สูญ เสีย สี งอ" นเบ็่ นที่ร "ก ไป  แส คง ให้ 

เห็น ว่า ความ เบ็่น อยู่ ของ ชีวิฅ ใน ลไา ษณะ เช่น นึ่มใ ช่เบ็่ นความ 
ผาสุก 

บญ หา จึง อยู่ ที่ ว่า  เรา จะ คำ เนิน ชีวิฅ อย่าง ไร  จง จะ 

เบน สุข 

ความ เบน อยู่ ของ ชีวิฅ อยู่ อย่าง เบน สุข ไอ้ นน  ฅาม 
หล" ก ธรรม ทาง พระ พุทธ ศาสนา ท่าน สอน ให้ เรา มี ชีวิฅ อยู่ ด้วย 
การทำ บุญ  ใน บ พุทธ ศก ราช ใหม่ นึ่ด้า ท่าน ท" ง หลาย ปรารถนา 
ความ สุข ก็ จะด้ อง ทำ บุญ  ทำไม จึงด้ อง ทำ บุญ  ที่ ทำ บุญนึ่ 

ก็ เพราะ ว่า บุญ น" นเบ็่ น ชื่อ ของ  ความ สุข  อย่าง หนึ่ง และ ก็  บุญ 
นน นำ ความ สุขมา ให้ แก่ เรา  พระ พุทธ องค์  ฅร" ส ว่า  ‘‘สุ โข 

ปุญฺญ สุส  อุจุจ โย”  แปล ว่า  'ความ สะสม ขน แห่ง บุญ นํๅ 


ด วาม สุฃบ ใหม่  ๓ 

มา ซงค วาม สุข  นีเ บน พุทธ วจนะ ที่ พระ ส็ม มาส!] พุทธ เจ็า 

ฅรส ไว้  ทไนี ก็ เพราะ เหตุ ว่า การทำ บุญ หรือ ทำ ความ ดีนน 

ทำ ให้ จิฅ ใจ เบน สุข จริง  พุ  ผู้ที่ป ระ กอบ คุณ งาม ความ คีแล็ ว 
ใจ สบาย  เรา จะ มี ชีวิฅ อยู่ ใน ภาวะ เช่น ใคก็ คาม  ถา ใช้ ชีวิฅ 
เพือ การ  ทำ บุญ  น' น แหละ  เบน  ทาง หนึ่ง  ที่ เรา  จะ ไค้  ความ สุข 
อย่าง แท้ จริง  ถท้มี ชีวิฅ อยู่ ค* วย การทำ บาป แล้ว  ความ เบ็่น 
อยู่ ของ บุคคล น \ เก็จ ะ อยู่ อย่าง เบน ทุกฃ  แม้ จะ มี คน ส่ง  ส. ค. ส. 
มา ให้ มาก เท่าไร ก็ ไม่ สามารถ ที่ จะ ประสบ ฅ่อค วาม สุข ไค้  การ 
ทำ บุญ จึง เบ็่น ทาง หนึ่ง ที่ นำ มา ซึ่ง ความ ผาสุก 

เมื่อ พู คอ ย่าง นึ่ บาง ท่าน อาจ จะ คิค ว่า จะ สุข ไค้ อย่าง ไร 
ใน เมื่อ การทำ บุญ นึ่จะ ล้อ งอ ยู่ ใน ^ านะ เบน ผู้ เสีย สละ  การ 

เสีย สละ นน ไม่  ใช่ เบน ความ สุข เลย  จะ เบน การ เสีย สละ กำ ล้ง 
กาย  กำ ล้ง ใจ หรือ กำ ล ไ! ท รพ ย์ก็ คาม 

ล้น นึ่เบ็่ นความ จริง  ล้า เรา มอง คูเผิ น พุ  ก็ จะ เห็น ว่า 
ผู้ท้ 'เสีย สละ น" น เบน ผู้ที่มี กวา ม ทุกข์ อย่าง ที่สุอ  ไม่ ใช่ เบน ผู้ 

ที่มีค วาม สุข  แค่ ล้า มอง ให้ ลึก ซึ่ง ลง ไป แล้วจะ เห็น ว่า ผู้ที่ เสีย 
สละ น น แหละ เบน ผู้มีค วาม สุฃที สุก กรง ท้ว่า ไค้ เสีย สละ  มี 


๔ 


สบาย ใจ 

ความ สุขฅ รง ที่ ได้ สร้าง คุณ งาม กวา มดี หรือ ไค้ สร้าง ประ โ^'^ 
อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง ให้ เกิค ขน  การ เสีย สละ กำ ลง กาย เพือ 

บำเพ็ญ สาธารณะ ประโยชน์ อย่า งใค  อย่าง หนึง ให้  สำ เรจ  นอ ะ 
กํอ ให้ เกิค ประโยชน์ แก่ ท่าน ผู้ อื่น  ก็ ชื่อ ว่า ได้ ทำ บุญ เพราะ ใช้ 
กำ ล" ง กาย ไป ช่วย เหลือ  จะ เบน การสา ธารณะ ประโยชน์ 

ค้าน ใด ค้าน หนึ่ง ก็ฅา ม เช่น  คด ถนน หน ทาง  ขุด บ่อ นำ 
ก่อ สร้าง  หรือ ช่วย  ขวน ขวา ย บำเพ็ญ กิจ อย่าง ใด อย่าง หนึง ซึง 
เบน ส่วน รวม ให้ สำเร็จ ลุล่วง ไป ได้ ค้วย ดี  กิจ ท" ง หลาย เห ส่านึ่ 
จะ สำเร็จ ได้ ค้อ ง อา ศ" ย การ กระทำ ทาง กาย ท" งน จริง อยู่  คน 
ที่ กระทำ ทาง กาย อาจ จะ เห นึ่อย กาย  อาจ จะ เมื่อย ล้า  อาจ 

จะ ค้อ ง สำ บาก จาก การ ฅาก แดด ฅาก ฝน  คา กลม  แค่ เมื่อ 

นึก ถึง  การ  กระทำ  เช่น น แล้ว  จิค ใจ  สบาย  เบน สุข  ค้วย การ 
กระทำ เช่น น" น แสดง ให้ เห็น ว่า ผู้ที่ ได้ เสีย สละ กำ ล" ง กาย เพื่อ 
บำเพ็ญ ประโยชน์ ให้ เกิด ขน แก่  สาธารณะ น ย่อม มี  ชีวิค  อยู่ 
อย่าง เบน สุข  คือ  เกิด ความ สุข ใจ  แม้ จะ สำ บาก กาย  แค่ ว่า 
ใจ สบาย  ระหว่าง กาย ก" บ ใจ ท่าน ท" ง หลาย ลอง เลือก ก" น ว่า เรา 
จะ อยู่ อย่าง ลำบาก กาย เพื่อ สบาย ใจ  หรือ จะ อยู่ อย่าง สบาย กาย 
แค่ ว่า ลำบาก ใจ ดี 


ความ สุฃบ ใหม่  ๔ 

ทงส องล่ กษณ ะนเ รา จะฅ็ อง เลือก เอา ว่า ขอ ให้ เรา อยู่ 
อย่าง ลำบาก กาย เพื่อ สบาย ใจคี กว่า  เพราะ ว่า ความ สุข ความ 
ทุกข์ ที่ เกิด ขน นน  เกิด ขน ที่ ใจ  เรื่อง ของ กาย น \ แบ็่น เรื่อง 
ของ รูปธรรม เบน อพฺย ากฅ  คือ  เบน กลาง  ทุ ไม่ สุข ไม่ ทุกข์ 
แม้ ว่า บาง ค ร" ง ร่าง กาย จะ ลำบาก ดร ากฅ รำ  แด่ ว่า เมื่อ จิฅ ใจ 

มี ความ สุข ก็ น่า จะ แสวง หา ความ สุข ทาง ใจ  คน ส่วน มาก จึง 

มุ่ง แสวง หา ความ สุข ทาง ใจ มากกว่า  แม้ กาย ลำบาก ก็ ยอม 

นี่ แสดง ให้ เห็น ว่า แม้ เรา จะ ลำบาก กาย ก็ ดาม  แด่ เมื่อ นึก ถึง 


ความ ลำบาก กาย ที่ ประกอบ คุณ งาม ความ ดีแลื ว ก็ ทำ ให้  จิด ใจ 
ของ เรา นี่ เบน สุข ขน มา ได้  และ เมื่อ จิด ใจ เบน สุข แล" วก็มี ส่วน 
ที่  จะ ไป  ช่วย  เสริม สร ไง  กำ ลไ กาย ที่  สูญ เสีย ไป ให้  กลบ คืน มา 


มี 


แม้ จะ อ่อน เปล ย เพ ลืยแ รง ณ็กิค ความ กระชุ่ม กระชวย 
กำ ส่ง วไ ชา ที่ จะ ประกอบ คุณ งาม ความ ด้ด่อ ไป  ทไนี่ ก็ ด้วย 

อำนาจ ของ กำ ลไใ จน น เอง  ได้ มี ส่วน ช่วย สน บสนุ น เพราะ 
คนเรานนด้าหากว่าทำอะไรโคยปราศวากกำสด้วเ-เ^ด้ว  การ 
กระทำ เช่น น" น จะ สำ เรจ ด้วย ด้ไม่ ได้  หากว่า มีจิค ใจ อ่อนแอ 


พ่าย แพ้ ด่อ สง ด่าง  ทุ  แล ไ ทุก สง ทุกอย่าง ก็เบ นอน ว่า พ่าย- 


V)  สบาย ใจ 

แพ้ กน ไป หมค  แก่ ถ้า หากว่า ร่าง กาย น พ่าย แพ้  แก่ จิฅใ จยไ 
ไม่ แพ้  เรา ก็ยไ มีหว่ งที่ จะ เอา ชนะ ได้ 

การ  บำเพ็ญ  ประโยชน์  ควย  ความ  ลำบาก  กาย  จึง  คู 
เหมือน หนึ่ง ไม่ มี ความ สุข  แก่ แท้ ที่ จริง แล วก็มื ความ สุข 

แม้ ว่า บาง ค ร" ง เรา จะ บำ I พ็ญป ระ โยชน์ ทาง จิค ใจ  เรา จะ ถ้อง 
เอาใจ จค จ่อ  ห่วงใย คน โน้น คน นึ่จน กระ ท' งเกิ ค ความ ทุกข์ 

ขน  เช่น ห่วงใย ใน สง คม มนุษย์  ห่วงใย ใน พระ ศาสนา ก็ คาม 
ความ ทุกข์ ย่อม เกิค ขน ใน บาง ขณะ  เกิค ขน จาก ความ ก ไว ล ใจ 
ว่า  ทำ อย่าง ไร จึง จะ เบน อย่าง น น ทำ อย่าง ไร จึง จะ เบน 

อย่า งนึ่  เรา จะ รู้สึก ว่า เบน ทุกข์ เหลือ เกิน  ย์งเ รา ห่วงใย คน อื่น 
มาก ขน เท่าไร  ก็ จะ ถ้อง เบน ทุกข์ เพราะ คน อื่น มาก ฃนเ ท่าน \เ 
แก่ ความ ห่วงใย ถ้วย ความ ทุกข์ อย่า งนึ่ แหละ  เบ็่น เห คุ หนึ่ง 
ที่ ทำ ให้ เรา ถ้อง คิคข วน ขวา ย บำเพ็ญ กิจ อย่า งใค  อย่าง หนึ่ง ให้ 
เกิค ขน  เพื่อ ที่ จะ เบ็่น ประ โย ขน์ แก่ ท่าน ผู้ อื่น  การที่ เรา ใช้ 
กำ ล่ง ใจ ใน การ นึก คิค 

เพื่อ ทำ ความ เจริญ ให้ เกิค ขน หรือ 
ประกอบ คุณ งาม กวา มคีก็ ฅาม  แม้ ว่า บาง ค ร* งจะ เกิค ความ 

กง วล ใจ  แต่ ผล ที ปรากฏ เกิค ขน เช่น นา เมน ทำ ให้ เรา สุข ใจ 

เมือ สง ที เรา คิค  สื่งที เรา คำนึง บ่อย  ‘คุ  นาเ ไค้ บรรลุ ถึง ซึ่^ 


ความ สุฃบื ใหม่ 


0ว) 


ความ สุข และ ความ เจริญ  ก็ ทำ ให้ เรา น เบน สุข ใจ ขน  เหมือน 
ก็ บ ท่าน ท" ง หลาย ที่มืค วาม ห่วงใย ใน การ  บำเพ็ญ กุศล  อย่า งใค 


อย่าง หนึง  แล" ว ท่าน ก็ ช่วย ขวน ขวา ย ใน การ บำเพ็ญ น" น จน 

ลุล่วง ไป ควย คี  ท่าน ก็มืค วาม สุข ไค้ เหมือน ก" น 

จริง อยู่ การที่ เรา นึก ถึง ห่วงใย ใน สี่ง อื่น  ซึ่ง เบน  ส่วน 
รวม มาก  ๆ ก่อ ให้ เกิค ความ ทุกข์ ใน ใจ อย่า งยี่ง  เพราะ ว่า 

ผู้ที่มื ความ ห่วงใย ใน ส่วน ใหญ่  ทุ  จะ ห่วงใย ใน ประเทศ ชาคิ 
ห่วงใย ใน ศาสนา  ห่วงใย ใน ส" ง คม มนุษย์ ท' วไป ก็ คาม  ผู้ที่มื 
ความ ห่วงใย น \ เบา งคร "งก็ ค" อง เบน ทุกข์  เบน ทุกข์ ค รง ที่ ว่า จะ 
ค" อง เกิค ความ ก" งวล ใจ และ เมื่อ ไค้ เห็น ความ เสื่อม ก็ ย่อม จะ ไม่ 


สบาย ใจ  แค่ เมื่อ เกิด ความ รู้สึก ไม่ สบาย ใจ  เกิด ความ รู้สึก 
ห่วงใย แล้ว ก็ ขวน ขวา ย ใน การ  ช่วย เหลือ ให้ พ้น จาก  ภาวะ คือ 
ความ เสื่อม  เรา ไค้ ทุ่มเท กำ ส่ง ความ คิด กำ ล" ง ใจ ไป ช่วย เหลือ 
ก็ เบน ส่วน หนึ่ง ที่ ท่า ให้ เรา รู้สึก ว่า เรา ไค้ ท่า ประ โยชน์  และ 

จะ เกิด ความ สุข ใจ เมื่อ นึก ถึง การ ท่า อย่าง นึ่ทุก  ทุ  ค ร" ง 

การ ท่า บุญ โดย ที่ เรา ไม่ ล้อ ง สูญ เสีย อะไร เลย นน  ใน 
พระ ศาสนา ก็มื อยู่  เพียง แค่ ว่า เรา ค" ง ใจ อนุโมทนา ใน บุญ หรือ 
กุณ งาม ความ ดี กบ ท่าน ผู้ อื่น  ก็ สำเร็จ เบน บุญ ไค้  หรือ แม้ ว่า 


สบาย ใจ 


ฝ 

1ร าจะ ไม่ มี กำ ลง กาย  เรา จะ ไม่ มี กำ ล ไทร พย์  แฅ่เ รา ก็มี กำ ลง 
ใจ  ที่ ว่า มี กำ ลไใ จน" น คือ เรา มีจิฅ ใจ ที่ จะ ประกอบ คุณ งาม 

ความ คื  นอก จาก จะ มีจิฅ ใจ ที่ ประกอบ คุณ งาม ความ คืแล้ ว 

เรา ยไมี จิฅ ใจ อนุโมทนา ฅ่อผู้ ที่ ประ พฤฅิ  คุณ งาม ความ ดี  เหล่า 
น \ เด้ว ย 

ใคร ก็ฅา มที่ ได้ ทำ ประโยชน์  ได้ กระทำ กุศล ให้ เกิค 
ขน แก่ สาธารณะ  แก่ พระ ศาสนา  ใคร คืฅา มที่เ ขา เสีย สละ 
เพื่อ ชาฅิ  เพื่อ ศาสนา  เรา ได้ ทราบ คุณ งาม ความ ดี ของ ท่าน 
เหล่า น \ แเล ไ เรา ก็ฅ งจิฅ อนุโมทนา ใน คุณ งาม ความ ดีที่เ ขา 
ได้ บำเพ็ญ  ท^ง ยไเ บ็่นผู้ มี ส่วน สน บสนุ น ให้ กำ ล่ง ใจ แก่ บุคคล 

เหล่ านน  ก็ สำเร็จ เบน บุญ เบน กุศล เห มีอน กน  เพราะ การ 
ฅงจิ ค ไว้ ชอบ เช่น น์ย่ อม จะ  อำนวย  ประโยชน์ คือ  ความ สุข  แก่ 
บุคคล ที่ฅ งจิค ไว้ เช่น น \ เดีว ย 

คนที  ฅงจิ ฅไว้  ชอบ  ด้วย การ  อนุโมทนา บุญ ใน ท่าน 
ผู้ อื่น  หรือ ด้ง จิฅ อนุโมทนา ใน การ ประกอบ คุณ งาม ความ ดี 
ของ ท่าน ผู้ อื่น ก็ เบน ทาง หนึ่ง นำ มา ซึ่ง ความ สุข  และ นน แหละ 
คือ บุญ อน แทีจ รืงใ นพ ระ ศาสนา ด้วย  เพราะ การ บำ I พ็ญบุ ญ 


ความ สุฃบ ใหม  6 

คือ การทำ ใจ ของ เรา ให้ ผ่องใส  เมื่อ ใจ ผ่องใส แล้ว  ใจ ก็ ล้อ ง 
เบน สุข  นี่ เบน วิธี กา รอน หนึง ที่ จะ ส ล้าง ความ สุข สบาย ใจ ขน 
ฉะ น" น การ ปฏิ บ^ คน เพื่อ ให้ เกิด ความ สบาย ใจ ใน ชีวิค 
ประจำ วน ของ เรา นี่  ล้งมี อีก ทาง หนึ่ง คือ ทำ ใจ ให้ สบาย หรือ 
คิด ทำ บุญ  การ คิด ทำ บุญ บ่อย  ‘สุ  แม้ เรา จะ ไม่ ได้ ทำ  ก็ 

ทำ ให้ ใจ เบ่น สุข ขน ได้  ขอ ให้ ท่าน สาธุชน แค่ ละ ท่าน ช่วย ล้น 
คิด อยู่ เสมอ  ๆ แม้ เรา จะ ไม่ ได้ ทำ ด้วย ก็าล ไ กาย  ก็าล้ งทร "พย์ 
ก็ ขอ ให้ ทำ ด้วย กำ ล้งใ จก็ย 'งดี 

มี หลาย  ‘สุ  ท่าน ด้วย ล้น มา ปรารภ บอกว่า  “แหม 
สต ไง คืม นอย  อยาก จะ ช่วย สร ไง วิทยา ล' ยจิต ภา ว" น นี่ใท 
เส ร็่จภ ไย ใน บ สอง บนี่  เพราะ เห็น ประ โย ชนี่ และ ศร ทธา 
มาก เหลอ เกิน  แต่ก็่ ไม่ สามารถ ทจะ ช่วย ได้  หรอ จะ เอา 
กำ ลไ กาย มา ช่วย ก็่ใม่ สามารถ ทจะ ช่วย ได้”  อาคม าก็ เคย 
คอบ ไป หลาย ครไ ด้วย กน  บอกว่า ถึง จะ ไม่ มี กำ ล' ง กาย และ 

กำ ล ไทร' พย์ก็ ขอ ให้ ส่ง กำ ล้ง ใจ ไป ช่วย บ้าง ก็ แล้ วก น อย่าง 

น ไ] ยที่สุ คก็เ อา ใจ มา ช่วย เหลือ กน  การที่ เอาใจ ช่วย เหลือ ล้น 
เพื่อ พระ ศาสนา หรือ ส่วน รวม นนก็ ย ไเบ็่ นความ อี  อย่าง น้อย 
ที่ สุด เมื่อ อาคม าได้ ทราบ ว่า หลาย ท่าน ได้ ให้ กำ ลไ ใจ  ได้ เอา 


๑0  สบาย ใจ 

ใจ ช่วย เหลือ  ก็ยไ มี กำ ลง ใจ ใน การที่ จะ ประกอบ ศา สน กิจ 

เช่น นฅ่อ ไป  คีก ว่า ที่ จะ ไม่ ไค้ เอาใจ ใส่ เสีย เลย 

เพราะ ฉะ นน แม้ ว่า จะ  ไม่ ไเ: ช'  วยเ ทลอ อะไร ใาง ท มด 
ก็่ฃอ ให้ ส่ง กำ ล่ง ใจ มา ช่วย เหลือ กน  งาน ของ ศาสนา ก คง 
จะ ส่า เร็่จ ลุล่วง ไป ได ด" วยด  และ อไ 4 นก็่เ บน ทาง หน งท ทำ 
ให้ ผู้ปฎิ บ” ต สบาย ใจ และ ท่าน ผูนก คิดก็่  สบาย ใจ  ด" วย  เช่น 
ก’ น 

วน นรา ย การส บาย ใจ ก็ พอ สมควร แก่ เวลา แล ว ขอ 
ให้ ท่าน ผู้ พง ทุก ท่าน จง ประสบ ก่อ ความ สุข ใจฅ  ลอ คบ ใหม่ น 
โค ย ท' วก ห้เ ทุก  ทุ  ท่าน  สว สคี 


การ อยู่ ใ, น ประ เห? เอํน สม ดวร 


เจ รญส ข ท่าน สา ธ ขน ทงห ลาย 

พบ ก่น อก ใน รายการ สบาย ใจ  วํนน ชะ ขอ พูด กง 
เรอ งเก่ ยวก่ บป เท ส หรอ พูด ตาม ภาษา ไทย  ๆ ก็่คอ 

ประเทศ  ถไ พูด ถงเ รอง ของ ป เท สแลว  ม สาธุชน หลาย  ๆ 
ท่าน ด" ว ยก" น ต" งเบ็ นบ ญ หา ถาม อยู่ เสมอ  ๆ ว่า ใน ฐาน ะท่ 
เรา เบน พุทธ ศา สนิก ชน  เก่ด มา เบ็น คน ไทย  นบ กอ 

พระ พุทธ ศาสนา อย่าง นิ  รูสัก ว่า เบน โชค ด มาก  แต่ก็่ เบน 
ทนิา ห่วงใย อยู่ อย่าง หนิง ว่า  เม อช ว่ตข องเรา ตาย จาก โลก 
นไป แล" ว จะ ต" อง เก่ด ใหม่ ใน โลก หน ไ ไม่ ทราบ ว่า จะ ได 
เกิด ใน ประเทศ ไทย  เบน คน ไทย หรอ ไม่  และ จะ ได พบ 
พระ พุทธ ศาสนา  เบน พุทธ ศา สนิก ชน อก หรอ ไม่  เบน 
บญห าทส งสย กน อยู่ เบน ประจำ 

อาฅ มา เคย ฅอบ แก่ ท่าน สาธุชน ที่มีก วาม สง สยมี ความ 
วิฅก ก่ง วล ไป ว่า จะ ไม่ ได้ พบ พระ พุทธ ศาสนา  จะ ไม่ ได้ เกิค 


(3)153  สบาย ใจ 

ใน ประเทศ ไทย  , เกรง ว่า จะ ไป เกิด ใน ประเทศ อื่น และ จะ ไม่ ม 
ความ ผาสุก เท่า ที่ ควร  ข ไ] น เบน ความ จริง  ทำไม คน ไทย จึง 
มี ความ รู้สึก พอ ใจ ใน ประเทศ ของ คน  และ มี ความ รก ใน 

ประเทศ ของ คน  ที่ เบน เช่น นก็ เพราะ เห คุ ว่า ประเทศ ไทย มี 

อะไร ดี  'คุ  หลาย  'คุ  อย่าง ที่ ควร แก่ การ ศึกษา  ฉะ น \ เใน วน 
นจึง ไค้ นำ ถึง  เรื่อง ของ  ประเทศ  มา พูคก ไม่  สาธุชน ใน แง่  ของ 
ศาสนา  เพราะ ว่า อนน เบน พุทธ วจนะ ที่ พระ สม มาส ไ] พุทธ เจ ไ 
ไค้ เคย ค รส ไว้ เกี่ยว กบ เรื่อง ความ เบน อยู่  ชีวิค ของ เรา นจะ 

อยู่ ใน ที่ ใด ที่ หนึ่ง ก็ คาม  หรือ จะ อยู่ ใน ประเทศ ใด ประเทศ 

หนึ่ง ก็ คาม  ใน ประเทศ น \ เจ ะค อง สมบูรณ์ ด ไย สึง  ๕ อย่าง 
จึง จะ เบน ประเทศ ที่ ควร อยู่ 

ขอน นก ป ราช ญ ท่านกล่าว ว่า  เศร ษฐ  นก ป ราช ญ 
พระ เจ ไ แผ่น ดินผู ทรง ธรรม  แม่ นํ้า  แพ ทย  ๕ อย่าง น 
ไม่ ม่ใน ท่ใด  ไม่ ควร อยู่ ใน ท่น \ เให้ ฃไม วน เลย 

นี่ เบน ธรรม ภา ษิคที่ ชให้ เห็น ว่า เรา จะ อยู่ ใน ประเทศ 
ใด ก็ คาม  ล่า ไม่ มีสึง ทง  ๕ นึ่แล ไ ไม่ ควร จะ ค ไง ใน ประเทศ นึ่นึ่ 
ให็ข ไมว่ นขไ มดี น คอ งรืบ ออก จาก ประเทศ นนท ไเที  สถาน ที่ 
น" น ไม่ ควร เบน ที่ อยู่ ของ เรา เสีย แล้ว 


การอ ยูใน ประเทศ อํน สมควร  ๑๓ 

ขอ  ๑ ก็กือ เฟึร ษฐี  เศรษฐี ใน ที่นห มาย ถึง คฤห บคี 
หรือ ผู้ทีมี เงิน มี ทอง มาก  เรา เรียก ท่าน ผู้นไ า, ว่า เศรษฐี 

ข ไ] ที  ๒ คือ  น่กป ราช ญ ใน ที่นคื อผู้ที มสฅิ บ ญญา 


มาก 


ขอ ที่  ๓ ก็ คือ  ท ระ เจา แผ่น ดิน ผู้ทรง ธร ม ได้แก่ 
องค์ พระ มหา กษฅ ริย์ผู้ ทรง ไว้ ซึ่ง ทศ พิธ ราชธรรม นที แอ ง 

ข้อ  ๔ แผ่ น^า  ก็ คือ แม่น าลำ ธาร ค่าง  ๆ ทา  ๆ ไป 

ข้อ  ๕ แฬท ยใน ที่นคื อผู้ที่ ป้า บไไ โรค ภย ไข้ เจ็บ ค่า งๆ 

ท่านบอกว่า ถา เรา ไป อยู่ ใน ประเทศ ใด  ขาด ถึง ทง  ๕ 
นแล็ ว ไม่ ควร อยู่ ใน ประเทศ นน นาน  ข้อ น เพราะ อะไร 

เพราะ เหตุ ว่า ถึง ทที  ๕ น อำนวย ประโยชน์ สุข ให้ แก่ 

ประเทศ  ส ข้าง ความ เจริญ ให้ แก่ ประเทศ นทีเ  ๆ ประเทศ ใคมี 
เศรษฐี  มีน' ก ปราชญ์  มี พระ เจา แผ่น ดิน ผู้ทรง ธรรม  มี 
แม่ นที  มี แพทย์  ประเทศ นนก็ มี ทาง ไปสุ่ ความ เจริญ  ประ- 
เทศ นนก็ น่า อยู่ 

ที่ น่า อยู่น์ เพราะ อะไร 

เพราะ เหตุ ว่า เมื่อ เมี อง ใด มี เศรษฐี มาก  มี คน มี^า นะ 


๑๔  สบาย ใจ 

ดี มาก  เมือง นนก็ เบน เมือง ที่ สงบ  เบน เมือง ที่ ไม่ ค่อย จะมื 
โจร ผู้ร ไย เท่า ใ คน ก 

น' ก ปราชญ์ ก็ดีอ ผู้รู้สี่ ง ค่าง  ^ ทำ^ ไป  เรา ก็ เรียก 
ว่า  เบ็่น นไไ ปราชญ์ ไค้  ฉะ นไเ ประเทศ ใคที่ มืนไ เปร าชญ์ 

มาก  ประเทศ น ใา, เบน ประเทศ ที่ น่า อยู่ 

และ ที่ สำค่ ญ ที่ สุด ก็ดีอ  พระ เจ ไ แผ่น ดิน  ผู้ทรง ธรรม 
หรี ออ งก พระ มหา ก ษ' ฅริย์ ผู้ทรง ธรรม  ประเทศ ใด ขาด 

พระ เจ ไ แผ่น ดิน หรือ พระ มหา กษไ าริย์ ผู้ทรง ธรรม เบน ประมุข 
ก็ ไม่ ค่าง อะไร ก' บบ ไน ที่ ขาด พ่อ ขาด แม่ มา เบน ผู้ ปกครอง หรือ 
ให้ ความ อบอุ่น แก่ ลูก  'สุ  ซึ่ง เรื่อง น่ อาด มา เคย พูด หลา ยคร "ง 
ด" ว ยก' น ถ้า บ้าน ใด ขาด พ่อ บ ไน แม่ บ ไน ที่ดี  บ้าน น \ เก็ไ ม่น่า 
อยู่  ประเทศ ใด ขาด พระ เจ ไ แผ่น ดิน ผู้ทรง ธรรม  ประเทศ 

น \ เก็ไ ม่น่า อยู่ 

เพราะ  ฉะ น" น พระ เจ ไ แผ่น ดิน  จึงน่ บว่า  สำ คไบ  มาก 
สำ ห ร' บ ความ เบน อยู่ ของ ประชาชน 

แม่น าน่ห มาย ถึง นา ที่ จะ ใช้ ใน การ  เพาะ ปลูก ใน การ 
บริโภค  ใน การ อาบ  ใน การทำ ความ สะอาด ค่าง  พู 

และ ก็ แพ ทยคื อผู้ทํ คอย บำบ 'ดร" กษา โรค ฏ' ไไช้ เก็บ ที่ 
เบียด เบียน ค่อชี วิด ของ เรา ให้ หาย ไป 


การ อยู่ ใน ประ เท ศอ น สมควร  ๑๔ 

ประเทศ ใด ถ ไป ระ กอบ ดํ้วย สิง ทไ  ๕ สิง  คอม 
เศร ษฐ  มน ไาป ราช ญ และ ก็่มพ ระ มหา ก ษ' ฅริย ผู้ทรง  ธรรม 
ม แม่ นำ สิาท ร' บ ถ่าย เท  สำ หรไ าทิา การ เกษตร  เพาะ ปลูก 
มแพ ทย คอย บำบ 'ด เม่อ ยาม บวย  ใน ประเทศ ทพร ไ) มสํว ย 
สิง ท' ง ๕ สิง อย่าง น เบน ประเทศ ทน่า อยู่ 

หวน มา นึก ถึง ประเทศ เรา  ประเทศ ไทย ถึง พร้อม 

ควย  ๕ สี่งนึ หรือ ไม่  ถึาพู ค ถึง เศรษฐี  คน มีสฅ างก์ ก็ นไา 
ว่า กน ไทย ก็เบ็่ น หนึ่ง ใน โลก เหมือน สํน  เพราะ คน ไทย ก็ ไม่ 

ยาก จน จน เกิน ไป นึก  พอมื เศรษฐี  ส่วน นก ปราชญ์ ของ เรา 
ก็มื มาก  ท่าน ผู้รู้ที่ เบ็่น ปราชญ์ ของ สาขา แค่ ละ วิชาการ ค่าง  ๆ 
ก็มื อยู่ โค ยทว ไป รวม ทไนึ ก ปราชญ์ ทาง ศาสนา เรา ก็มื อยู่  และ 
ประการ ค่อ ไป ก็ คือ พระ เร้า แผ่น ดิน  คน ไทย มือ งก็  พระ 

มหา ก ษ' ฅริย เบน พระ ประมุข เบน ผู้ทรง ไว้ ซึ่ง ทศ พิธ ราชธรรม 
ประเทศ ไทย มือ ยู่  ประเทศ เรา จึง เบน ประ. เทศ ที่นึา อยู่ มาก 
เพรา ะมืพ ระ มหา ก ษ' คริย์ ให้ ความ อบอุ่น  ประ การที่  ๔ ก็ 
คือ แม่น ไ แม่น ไนึ่สำคญ  เพราะ ว่า จำ เบน จะ ร้อง ใช้ เพาะ 
ปลูก พืช ไร่ ค่าง  ๆ แพทย์ ก็มีค วาม สำ ค ญ เพราะ ว่า แพทย์ 
นึ่กอ ย ป้า ม่ค โรค ภย ไข้ เจ็บ ที่เกิ ค ขน แก่ บก กล  ถ้า ประเทศ ใค 


๑' ๖ สบาย ใจ 

หรือ ที่ใค ขาด แพ ทย  ขาด นา  ขาด พระ มหา กษ่ ฅริย์ ซึง เบน 
พระ ประมุข  ขาด นก ปราชญ์ คอย ช แจง โดย ถูกฅ้ อง แล้ว  หรือ 
ขาด เศรษฐี ที จะ ช่วย ทำนุ บำรุง แล้ว  ' ประเทศ  น \ เก็  เบน 

ประเทศ ที่ ไม่ น่า อยู่ 

เมือง ไทย เรา มีพล้ อม หมด ท^ง  ๕ อย่าง  เมือง ไทย 

จึง เบน เมือง ที่ น่า อยู่  ฉะ นนใ กร ก็ ดาม ที่ มา สู่ ประเทศ ไทย เรา 
ก็ม่ก จะมื ความ รู้สึก พอ ใจ เบน อย่าง มาก ที เดียว  ว่า เรา นอ ยู่ ล้น 

อย่าง เบน สุข สงบ  ซึ่ง เบน สึงที่ ปรารถนา ของ สฅว่ ทุก จำพวก 
ทุก ทวีป ย่อม มืค วาม ปรารถนา อย่า งน่ 

พระ พุทธ ศาสนา ของ เรา น" นม สิง ท" ง ๕ สิง น่พร ใ) ม 
มูล อยู่ แล้ว  ท่าน สาธุชน ผู้ที่ม ความ สง ส" ย ว่า จะ ได้ เกิด 

เบน พุทธ ศา สนิก อก หรอ ไม่  ก็่ขอ ใหเ ล้า ใจ ได้ ว่า คง จะ 

ล้อ ง ได้ แน่ นอน  คอ ล้า เรา ประกอบ แต่ การ บุญ การ กุศล อยู่ 
เสมอ  ๆ และ ก็่ต" งจต อธิษฐาน อ ยาง แรงกล้า  สิง ใดก็่ 

ตาม ท่เ รา อธิษฐาน ขอ  สิง น" น ย่อม สำ เร็่จ  สำ เร็่จ ได้ ล้วย 
อะไร  สำ เร็่จ ได้ ล้วย บุญ  เรา อยู่  ใน ประเทศ ทมเ ศร ษฐ 

มน ก ปราชญ์  ม พระ เจ้า แผ่น ดิน  ม แม่!! าดำ คลอง  ม่ 


การ อยู่ ใน ประ เท ศอ น สมควร  ๑๗ 

แพ ทย คอย บํไ บด โรค  เท่ ๅนเ รๅก็่ พอ ใจ แลั๊ว  ก็่จด ว่ไเ มอง 
ไทย เบน เม อง ส วรรค ได เห มอน กน 

ฉะ นนป ระ เทศ ที่ ถึง พริ อม ท่วย สิ' ง ท" ง หลาย เหล่า  น 
เบน สง ที น่า อนุโมทนา เบน อย่า งยี่ง  แต่ บุคคล จะ ถึง พร็ อม 

ใน สี่งท "ง  ๕ สง ได้  ก็ จำ เบ็่น จะ ต่อ งอ าศย กำ ล่ง คน  อา ศ" ย 

ประชาชน ช่วย เหลือก" น จึง จะ สามารถ คำ เนิน กิจการ ต่าง  บุ 
น่ไป ได้ 

ฉะ นน การ เผย แพร่ พระ พุทธ ศาสนา ใน ประเทศ ไทย 
เรา  ที่ สาธุชน ท" ง หลาย สนใจ ส่วน มา กน น ก็ ควร ที' จะ พยายาม 
ช่วย ก" น ทำนุ บำรุง ไว้  การ เผย แพร่ ก็ จะ เจริญ มาก ย่ง ขน ต่อ ไป 
และ จะ ย" ง ความ สงบ สุข ให้ เกิด  ขน แก่  ส" ง คม มนุษย์ อย่าง  กว ไง 
ขวาง อีก ด'" วย  การที่ จะ ปรารถนา สง ใด ซึ่ง เบน คุณ งาม ความ ดี 
สำเร็จ ได้ นน  ก็ฅ' อง อา ศ" ย บุญ กุศล ที่ฅน เองกระทำ แล ว ท" ง สน 
ฉะ นน  การ ทํไ บุญ ทุก ค รง ขอ ท่าน สาธุชน พง ตง 

จตป รไ รถ นา ว่า ขอ ให้ เร ไน เกิด เบน คน ไทย  ได้ น" อถอ พระ- 
พุทธ ศาสนา  ม พระ มหา ก ษ" ตริ ยเบ่ นพ ระ ประมุข  และ ขอ 
ให้ เกิด ใน ท ไม่ ทุ รก น ดาร  ทไม่ ขาด แคลน แพ ทย  ซึ่ง ควร 
จะ ทำ บุญ เฃไ ไว้ และ  สง ที่ ท่าน ท^ง หลาย ดง ใจ ใน ขณะ  ที' ทำ บุญ 


๑๘  สบาย ใจ 

อธิษ^าน น \ เก็ค ง จะ ทำ ให้ ชาฅิ ของ เรา  ศาสนา ของ เรา  องค์ 
พระ มหา กษฅ ริย์ข องเรา  มห้เ คง สถิฅ ย์ส ถา พร อยู่ ใน โลก 

ฅ ราบ ไปชํ ว กาล นาน  ซึ่ง เบ็่น สี่งที่ สาธุชน ควร ฅงจิ ค ปรารถนา 
โค ยทว กน ทุก  ทุ  ท่าน  เพราะ ว่า สี่งทํ้ ง ๕ น เบน สี่ งที่คี 

ที่ ควร จะ ได้ มี ไว้ เบน สม บ* ฅโค ยทว กน แล' ว เรา ก็ จะ  ประสบ  ค่อ 
ความ สุข ความ เจริญ ได้ 

สำ หรบ ใน  วน น เวลา  ของ รายการ  สบาย ใจ ก็ พอ สม- 
ควร แก่ เวลา  จะค์ อง ขอ จาก ท่าน ผู้ พง ใน ว" นน ไป แค่ เพียง น 
ขอ ให้ ท่าน ทงห ลาย จง ประสบ ค่อค วาม สุข และ ความ สบาย ใจ 
โค ยท่ว กน ทุก  ทุ  ท่าน  ส ว" สคี 


ดณ ดาฃ อง ความ อด ทน 

เจ รญส ข ท่าน สาธุ ขน ทงห ลาย 

วน นก็่พ บก' นอก ใน รายการ สบาย ใจ  ชง จะ ได้ 

เสนอ  หล ก ธรรม  ใน ทาง พระ พุทธ  ศาสนา แก่  ท่าน ผู้ พง อก 
ส' กเ รอง หนง  เพราะ บญห ไท่เ ก่ดฃ น แก่ ชวิฅ ของ เรา ใน 

บจจุ บ่" น นม อยู่ อย่าง หน งท่ ทำ ให้ เรา ตอง เบน ทุก ฃใจ บ่อยๆ 
และ โดย เฉพาะ อย่าง ยิง บญ หา เช่น น เรา ก็่หล ก เลย งก นไม่ 
พใ 4 คอเ รอง ท่เ รา จะฅ ไ) งก ระ ทบ ก' บทำ กล่าว ราย  คำ ล่วง 
เกิน จาก ผู้อน อยู่ บ่อย  ๆ และ เม อ เกิด กระทบ ก' บคำ กล่าว 
ร ไย คำ ล่วง เกิน จาก ผู้อน บ่อย  ๆ เช่น นก็่ ทำ ให้ เกิด ด วาม 
ไม่ สบาย ใจ ขนม) ได้  เช่น ถูก กิน ทา ว่า ร ไย  ถูก ให้ ร ไย 
บาย ส โดย ไม่ เบน ความ จ รง  ตลอด จน เรา ถูก ล่วง เกิน 

ด ไย คำ หยาบ คาย  หรอ คำ กระแทก แดก ด' น จาก บุคคล อน 
คำ พูด ท่บุค คลอน ได้ ส่ง มา ให้ แก่ เรา เช่น น บาง 
ค รไก็่ ทำ ให้ จิต ใจ เกิด ความ เบน ทุก ฃฃน  และ ก็่จะ รู้ส่ก 


๒0  สบาย ใจ 

ไม่ สบาย ใจ หลายอย่าง  เม อ ได้ กระทบ กบ สิง ทํงห สาย 

เหล่า นฃน มา เรา จะ ม วิธ ปฎิบ ติ อย่าง ไร บาง  เพ อ เกิด ค จา ห 
สบาย ใจ ไน เม่อ กระทบ กบ อนิฎ ฐา รม ณ 

เรึ๋ อง เหล่ านํ้มี  หลํ กปฎิ บ* ฅิอยู่ ว่า  เรา จะ ท้อง  คำนึง ถึง 
ธรรม อา ของ โลก ไว้ อย่าง หนึง คือ  เม่อ ทไ ดม มนุ ษย ใน สง คม 
เบน คน ทุศล ด้วย แท้ ว เรา จะ หล กเล ยง จาก การ กระทบ 

กระทง เช่น น ไม' ได้  เพราะ ม' แษย์ ทุก กน มี ปาก  ‘พูก ภาษา 
มนุษย์ ได้  ถา หากว่า ผู้' กี่มี ศีล มี ปาก เรา ก ไม่ ก้อง หน ก ใจ จาก 
การ  'กี่ เรา จะ ได้  กระทบ ก้บ  เสียง กี่ ไม่คี  หรือ  วาจา  ทุ จริฅ  ของ 
บุคคล เช่น น ถ้า ใน ลิง คม มนุษย์  ใคมี คน ทุศีล มาก  เรา ก็ 
ก้อง กระทบ กบ อ' แฏฐ ารม ณ์ศีอ เสียง กี่ ไม่คี อย่าง' น บ่อย  ทุ 

พระ  ลิ มมา ลิ ม พุทธ เก้า เอง  ชึ่งเ บ่น  พระ บรม  คาส คา 
บำเ 'พ็ญ บารมี ธรรม มา อย่าง อเนก อ น" นย์  ท่าน ก็ หา ได้ หลีก 

เลี่ยง คำ กล่าว  ราย เช่น' แได้ ไม่  เรา จะ ศึกษา ได้ จาก  ใน ประ ว" ฅ 
คาส ฅรืฃ อง พระ พุทธ ศาสนา  ว่า ใน สม" ยกี่พ ระ พุทธ อง กได้ 

ประ กา ค พระ คาส นา อยู่  ได้ มี พวก เศียร ถีย์กี่ เสื่อม จาก ลาภ สไา 
กา ระ  พาก นให้ ท้าย บาย สี  พระ ส ไ) มา ส้ม พุทธเจ้า มาก มาย หลาย 
อย่าง ควย กน  ได้ คำเ ‘นิน คนเ บ่น ปฎิ บก ษ์ก้ว ย การ ใ' ด้ก้า ย บาย สี 


คุณ ค่า ของ ความ อด ทน  เ2,๑ 

นานา  ประการ หรือ ได้  ให้ ร ไย  พระ สมมา  สม  พุทธ เจ ไ ใน เรื่อง 
ค่าง  พุ  สาร ะพค  ค่งน ก็ เพราะ เห ฅุว่า เดียรถีย์ เหล่า นไเ ได้ เสีย 
ประโยชน์ คือ ลาภ สไไ กา ระ ไป  จึง ได้ เกิค ความ รู้สึก เคืย คแ คืน 
ค่อพ ระ สมมา สม พุทธ เจ ไ มาก  จิฅฃ อง เดียรถีย์ เหล่ านไ 4 ก็ มาก 
ไป ค ไย ริษยา อา ฆาค  ฉะ น ไ. จึง หา ทาง ที่ จะ ทำ ให้ พระ สมมา สม 
พุทธ เจ ไน์ เสื่อม เสีย  ก็มี ทาง เดียว เท่า นนก็ คือ สร ไง ข่าว 

เพราะ มี อาวุธ อยู่ อย่าง เดียว เท่า นไ คือ ปาก  จึง ใช้ อาวุธ คือ 

ปาก นี่ แหละ คอย ที่ม แทง พระ สม มาส ไ] พุทธ เจ ไอ ยู่ฅล อค เวลา 
พระ โค คม ไม่ ดี อย่า งนไ  พระ โค คม ไม่ ดี อย่าง นี่  การ กระทำ 
ของ พระ โค คม นไ เพื่อ อย่า งนไ  การ กระทำ ของ พระ โค คม 

เพื่อ อย่าง นี่  ทไนี่ ก็ เพื่อ ที่ จะ ก่อ ให้ เกิค ความ วุ่นวาย ความ 

ลไเ ล ใจ แก่ ท่าน สาธุชน ส่วน ใหญ่  ค้วย อำนาจ ของ จิค  ที่ มาก ไป 
ค ไย ริษยา  พระ ส ไ] มาส ไเ พุทธ เจ ไ เอง ก็ หา ได้ หลีก เลี่ยง พน ไม่ 
ทไพุ  ที่ พระ พุทธ องคื เบน ผูทํแ สน จะ บริสุ ทธ  เบน ผู้ ที เรา 

เรืย กก นว่า เบน ปา ปมฅ  เบน ผู้ พน จาก บาป  เพราะ พระ 

อริ ย เจ ไน น ท่าน ไม่ ทำ บาป  ยไ ถูกกล่าว ร้าย บาย ลี ค่าง  พุ  นานา 
ย์ง เมื่อ มา นึก ถึง ใน สม ย ที่  พระ สมมา สม พุทธ เร้า  ถูก นาง มา 

คนที ยา ร้าง คน ไป ยน ด่า ตาน ร้าง ถนน เพ^า 2; เธอ ไม่ สม หวง 


เฐฮเ®  สบาย ใจ 

ใน ความ รก พระ ส่ม มาส ไา พุทธ เจา  กอด ทน อด ก ลน ต่อ 

คำ กล่าว ร ไย ของ นาง มา ค' นธิ ยา เช่น น่น 

ทำไม พระ อริยะ เจา  ท่าน จึง ไม่ หว่น ไหว  เบ็่น เรือง 
ที่ เรา จะ ต่อ งก ศึษา 

ที่ ท่าน ไม่ ห ว' น ไหว  ก็ เพราะ ว่า 

ประ การที่ หนึ่ง  ท่าน ไม่ มอ กุศล จิต  อไ 4 ใด จะ ไป 

ห ว' น ไหว ด' วย อำนาจ ของ อนิฎ ฐา รม ณ เช่น นน 

ประ การที่ สอง  ท่าน เบน ผู้ เข ไ ใจ ใน สิง ท ไห ลาย 

เหล่ านไ 4 ตาม ความ เบน จ รง  คย ท่าน เข ไ ใจ ว่า คำ พูด เช่น น 
เกิด ใ) าก คน กุศล  เมื่อ เกิค ขน จาก คน ทุศีล ท่าน ก็รู้ท นที ว่า 

เบน สง ที่ ไม่ ดี  และ ด้วย อำนาจ แห่ง ความ เบน ผู้ ทุศีล เช่น นึ่ 

เอง  ท่า ให้ บุคคล เหล่า นึ่ด้อ ง กล่าว ร ไย  ด้อง ให้ ร ไย ต่อ พระ สม 
มาส ม พุทธ เจ ไไดี  ถึง แม้ จะ มี ปาก ก็ ใช้ ปาก ไป  ใน ทาง ที่ผิค ทุ 

เพราะ ฉะ นน ท่าน จึง ไดีฅ ร ไ! สอน แก่  พระ สงฆ์ ไว้ ถึง วิธี การที่ 
จะ พึง ปฏิบ ไต่ อ บุคคล เช่น นึ่อ ย่าง ไร วิธี ปฏิ บ^น นก็ศี อ จะด้ อง 
ใช้ ความ อคก ลไเ หรือ ความ อคท นนน เอง 

ท่า นคร ส ว่า  เรา จะ อด แลน ชง คำ ล่วง เกน เหมื 011 
ป้า ง ใน สงคราม ผ้ทน ลกส รอน ตก ไป ฉาก แล่ง  ด ไย เนต วา 
หมช นเบ นอน มาก เบน คน ทสล 


คุณ ค่า ขอ งด วาม อด ทน  1^๓ 

พระ สํม มาส ไ] พุทธ เจา ฅรไ 1 สอน ให้ เรา อคก ลน อค ทน 
เหมือน กบ ช ไง เขา สู่ สง กราม  ทน ก่อ ลูก ศร  เพรา ะสไ คม ส่วน 
ใหญ่ ส่วน มาก เบน กน ทุศีล  ชีวิฅ ของ เรา ที่เกิ ก ขน มา ใน โลก 
และ  ยี่งผู้  ที่ จะ ก่อ ง เข้า สู่  สไ คม ส่วน  ใหญ่  แล* ว จะ  กอง  ทำ กน 
เหมือน หนึ่ง เบน ข้าง และ ไม่ ใช่ ว่า เบ็่น ข้าง ธรรม กา  ที่ จะ ก้อง 
อยู่ กน เฉพาะ ที่ ใน โรง ข้าง เท่า นน  แก่ เบน ข้าง ที่ จะ ก้อง เข้า 

สู่ สนาม รบ  ธรรม คา ข้าง ที่ เข้า สู่ สนาม รบ น \ เศีย่ อม จะ ก้อง ถูก 


ลูก ศร ท ยง มา จาก ศก รู มาก มาย ควย กน 

ข้าง ที่ เข้า สู่  สงคราม จะ ก้อง  ใช้ กวา มอ ค ทน อย่าง มาก 
ก่อ ความ เจ็บ ปวค ที่ พุ่ง เข้า มา แก่ ละ ทิศ แก่ ละ ทาง  ข้อ นึ่ฉน ใค 
ชีวิก ของ เรา ที่ คำ รง อยู่ ใน ข้งค มนึ่ก็ เหมือน ข้น  เรา จะ ก้อ งอ ค- 
ทน ก่อ หอก คือ ปาก ที่ พุ่ง มา จาก ทิศ ก่าง  ทุ  ของ บุก คลผู้ ทุศีล 
บาง คร^ง อาจ  จะ ก่อ  ให้ เกิค  ความ ทุกข์  ใจ เกิค ความ  ไม่ สบาย ใจ 
จาก คำ พูค เช่น นน  ก็ ก้อง ใช้ กวา ม่อค ทน อคก ลน  เพราะ ว่า 
ความ อคท  นอ ค กล .ที่ เบ็่น ขน ต ธรรม เหล่ านึ่  ถ้า หากว่า เรา 


เพ ม พูน ให้ เกิค ข์น ไว้  ใน จิก แล้ว  ก็ ท่า ให้ เรา นึ่ไม่ เกิค ความ 

หวน ไหว ใน ทุกข์ ที่เกิ คฃน จาก คำ ล่วง เกิน เหล่ านน ได้  อา นิ 

สง ส่ที่เ รา ได้ จาก การที่ เรา  ใช้ ความ อศ ทน ก่อ  สี่ง ท^ง หลาย เหล่า 
นึ่นน มือย่ มาก มาย เหลือ เกิน 


สบาย ใจ 


เตุ!)  * 

พระ พุทธ  อง คทร สถง  อาน  สง ส แหง  ฃนฅ ธรรม  คอ 
ความ อด ทน ไว้ ว่า มี อยู่  ๕ ประการ ค็วย กน คือ 

ประ การที่  ๑ ท่าน ฅรส ว่า  ผู้มีฃํ นติย่ อม เบน ที่ ชอบ 
ใจ รไา ใคร่ ของ ชน เบน อน มาก  หมาย ความ ว่า เรา มี ความ อ ค- 
ทน แล ว ความ อค ทน  ความ อคก ล" น เช่น น แหละ ย่อม จะ ทำ ให้ 
คน อื่น  พุ  จำนวน มาก เกิค ความ ร" ก ใคร่ 

ประ การที่  ๒ จะ เบน ผู้ที่ ไม่ มาก ไป ดวย เวร  คือ 
ไม่ มี เวร ไม่ มี ภ" ยก" บ ใคร  เพราะ คน ที่ ขาด ความ อด ทน น \ เย่อ ม 
จะ เบ็่น เห ดุ หนึ่ง ที่ ทำ ให้ ด" องฅ อบ สนอง  เมื่อ มี การ ฅอบ สนอง 
ไป ก็ เบน การ ก่อ เวร  เมื่อ ก่อ เวร ก็ ดอง สืบ เนึ่อ งก" น ไป อย่า งนึ่ 
ชาดิ แล ว ชาดิ เล่า ไม่ มีทํสื น สุด  เบน ศ" ดรูก "น ชา ดินึ่แ ล" ว บาง ที 
จะ ด" อง ไป เบน ศ" ดรูก "น ใน ชาฅิ หน" าด่อ ไป อีก  ซึ่ง เบ็่น การส ร้าง 
ศ ครู ให้ ยืคเ ยํ้อ ยาว นาน ใน ว' ฏฏ สงสาร  ซึ่ง ย่อม จะ ไม่ มี ประ- 

โยชน์ อัน ใค  ผู้ทื่มี ฃนค๊ ธรรม จึง ไม่ ก่อ I วร  เมึ่อ ไม่ ก่อ เวร ก็เบ็่ น 
ผู้ที่ ไม่ มาก ไป อัวย  เวร น์  เบึน  อานิสงส์  จาก การ  ที่ เรา ใช้ อัน คิ 
ธรรม 

ประ การที่  ๓ ไม่ เบน ผู้ หลง ทำ กาล กิริยา ตาย  ทํอผู้ 
ที่มีก วาม อคฑ นนํ้ เวลา คาย ก็ ไม่ หลง  แม้ ความ ทกข์ ที่เกิ คฃํ้น 


คุณ คา ของ ความ อด ทน  ] ร 0 ๕ 

ค็วย อำนาจ แห่ง เวทนา  หรือ จะ ห่อ งอด ทน ฅ่อ อะไร  ท" ง 

หมด ที เรา ไม่ พอ ใจ ก็ ดาม  เมื่อ มี กวา มอด ทน ได้ ก็ ไม่ หลง ทำ 


กาลกิริยา ดาย เพราะ เบน ผู้มีส ดิส็ม่ ป ช' ญญะ อยู่ ดล อด เวลา 

คน เรา ก่อน ดาย  ส่วน  มาก  เบน  คน ที่  กำ ลง  เผชิญ ห่อ 
ทุกข์ เวทนา ทาง กาย หรือ ความ เจ็บ ก่อน  เช่น กำ ล" ง เจ็บ ไข้ ได้ 
บวย หรือ กำ ล" ง ทุกข์ เวทนา อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  และ บาง ค ร" ง 
จิด ใจ หม่น หมอง ดวย อำนาจ แห่ง ความ ทุกข์ เหล่า น \ เถ้า ปล่อย 
ให้ ใจ หม่น หมอง  ไม่ มี ความ อด ทน ห่อ ทุกขเวทนา แถ้ว อาจ 
จะ ดายอย่าง คนที ขาด สดิ ส" มปช "ญ ญะก็ ได้  กน ที่ ดาย โดย ไม่ ม 


สดิล่ มปช "ญ ญะน \ แรืย กว่า ดาย ถ้วย ความ หลง  เมื่อ ดาย ถ้วย 

ความ หลง ก็ ย่อม จะ มีคดิ ทีห ถ้า ห่วงใย  เพราะ คน ที่ ดาย ไป ถ้วย 
ล" กษณ ะถ้ง กล่า วนึ่ย่ อม จะ หา สุคดิ ได้ ยาก ยื่ง  ฉะ น" น จึง ถ้อง 


ระ ม" ดร ะ ว" ง ใน เรื่อง นึ่ให้ มาก  แม้ บาง ค ร" ง เรา จะ  เจ็บ บวย ส" ก- 
เพียง ใด ก็ ดาม  ก็ ขอ ให้ เบน เรื่อง ของ ร่าง กายอย่า เอาใจ ไป เกาะ 


เกี่ยว ให้ เกิด ความ ทุกข์ ข์น มา  ร่าง กาย น' นก็่มิ ใช่ เบน ของ เรา 
เม อ เรา มื่อยู่ ก็่อไ ศ ยใช่ ไป เท่า นนเ อง  ท" ง ร่าย กาย นึ่เ บน ที่ 

เกิด ของ เชอ โรค นานา ซนิค ท่ง ถ้อย แปด  จำพวก พยาธิ ด่าง  ทุ 
ก็ มีอย่ ใน ร่าง กาย นึ่มา ก มาย ถ้วย กน  ท่าน จึง กล่าว ว่า ร่าง กาย 


1®)๖  สบาย ใจ 

นเบ็่ นรไ ของ โรค  เพราะ ฉะ นน จึง หลีก เลียง ความ เจ็บ ไข้ ไม่ 
พน เหมือน กบ เรา มี บ้าน ก็ฅ็ อง เบน เหยื่อ ของ ปลวก ของ แมลง 
และ ก็เบ็่ น เหยื่อ ของ มอ ค ไป  จะ ไป ยึด ถือ ว่า บ้าน ของ เรา น 

ปลวก กิน แบ้ ว และ ก็ ไป บ้งเ บน ทุกข์ หา ได้ ไม่  หรือ เรา จะ น่ง 
เบ็่น ทุกข์ ว่า บ้าน เรา น เก่า ครืา คร่า แล้วหา ได้ ไม่ 

ร่าง กาย นก็่ เปร ขบ  เหมือน  บ ไน ท เรา อา สย  ล้น อยู่ 
เพ อ ประกอบ กรรม  ล้น จะ บ้อง เก่า ครา คร่า และ ก็่ฅก ไป 

เบน ทาส ของ พยาธิ ใน บาง ขณะ  เรา อย่า ไป ยดถ อ ว่าน เบน 
ร่าง กาย ของ เรา หรอ น เบน ล้าน ของ เรา  เพราะ ทุก สง ทุก 

อย่าง บ้อง แตก สลา ยทง สน  ไม่ ใช่ ของ เรา ทงน น ล้น เบน 
ของ ประจำ โลก  เมือ กง กาล เวลา ล้น สมควร ท เรา จะ บ้อง 
ตาย จาก โลก มืไป แล้ว  ร่าง กาย เหล่า น เรา ก็่ทิง ไว้ บน พน 

พิภพ ให้ เน่า เ^ ปุอย เบน ปยเ บน ดน ไป ใน ทสุด  ซงเ รา เอง 
ก็่ไม่ สามารถ ทจะ นำ เอา ไป ได้ 

เพราะ ฉะ นน บาง ครไ เมื่อ เจ็บ บวย  ร้ลีก ไม่ ลบ ายก็ 
อย่า เอาใจ ไป จด จ่อ เบ็่น ทุกข์ เกิน ไป  ให้ ถือ ว่า เบน เรื่อง ของ 

ร่าง กาย เท่า นน  ไป ยึด ถือ มาก  เรา ก็เบ็่ น ทุกข์ มาก  จะ บ้อง 
แยก ใจ ออก จาก ความ ยึด ถือ ทาง กาย ท นที  เมื่อ เรา ไม่ ยึด ถือ 


คุณ ค่า ของ ความ อด ทน  เ5ช๗ 

จิฅใ จก็ป ลอค โปร่ง  ไม่ เกิค กวา มก งวล มาก นก  ฉะ น \ เวิธี ที่ 
เรา จะ สร่าง ความ สบาย ใจ ให้ เกิด ขน ใน ขณะ ที่ 1รา เจ็บ บวย ขน 

มา ก็ พึง พิจารณา ร่าง กาย ฅา มก วาม เบน จริง ว่า เมื่อ เรา มี ร่า ง- 
ก ายก็ เบน ทุกข์ อย่าง น 

นอก จาก เรา จะ  ได้ ร ไง โรค ภ ยไฃ้ เจ็บ ที่ เบียด เบียน ใน 
ล' กษณ ะ ด้ง กล่าว แลว  บาง กร" งก็หิ วก ระ หาย  กวา มหิ วก วาม 

กระหาย ก็เบี น โรค อ' น หนึ่ง  เห มีอน กน  และ ก็ ทำ  ให้ เบีน  ทุกข์ 
เห มีอน ก" น การ มี ร่าง กาย นน จึง ทำ ให้ เบีน ทุกข์  เมื่อ พิจารณา 
ความ จริง เช่น นึ่ย่ อม จะ ไม่ หวน ไหว เมื่อ ไม่ หวน ไหว  ย่อม มี 

สดิ พิจารณา กาย เบีน อารมณ์ และ จะ เห็น ความ เบีน ทุกข์  ความ 

ไม่ เที่ยง  ความ เบี นอ" นด ราย ของ ร่าง กาย เหล่ านน  จิฅก็ 

ไม่ เกิด ความ พุง ซ่าน เมื่อ ไม่ เกิด ความ พุง ซ่าน ก็ ไม่ หลง ทำ กาล 

กิริยา ฅาย 

ประ การที่  ๔ เม อ กาย ของ เรา แตก ทำลาย ฃไ 4ธ 

เบ อง หน ไ แค่ มรณะ  ย่อม อุบ ฅใน สุคติ โลก สวร รค่อ ย่าง 

ห นง  คือ คน ที่มีข "นดิ ธรรม นน  ดาย แล ว ได้ ขน สวรรค์  ไม่ 

ดก นรก 

ประ การที่  ๕ ผู มาก ไป ด' วยข นติ ธรรม  ค่อค วาม 
อด ทน น ย่อม จะ เบน ผู  ไม่ มาก ไป ด' วย โทษ  คือ เรา ไม่ด้ อง 


๒๘  สบาย ใจ 

กระทำ โทษ อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง หรือ ไม่ฅ็ อง กระทำ ผิด อย่าง ใด 
อย่าง หนึ่ง ลง ไป 

ฉะ นน การท เรา ใช้ฃ่ นฅิ ธรรม  ใน ขณะ กระทบ ต่อ 
สิง ใด สง หนึ่ง ให้ มาก นนย่ อม ได้ ร ไม่ อา นิ สง สมา ก มายอย่าง 
นึ่  อา นิ สง สิท เกิด ขน จาก ความ อด ทน อด กล นต่อ สิง ทไ 

หลา ยทง  ปวง  ได้ จง เบน  สิง ท เรา  ควร  จะ  แสวง หา  ก นบ ไง 
โดย เพิม พูน ความ  อด ทน ขน ไว้  ใน  ใจ เรา ก็่จะ  ได้ ร' บ ประ- 
โย ชนึ่  คอ อา นิ สง สิ เหล่ านึ่ โดย สม บูร ณ แม บาง ขณะ เรา 
จะ เผลอ  สติ  ไป สิว ย อำนาจ  แห่ง อนิฎ ฐา รม ณ ท มากระ  ทบ 
บ ไงก็่ ตาม  ก็่ขอ ให้ เรา พยายาม ผก ฝน ใจ ไว้ และ พยายาม 

สร ไง ความ อด ทน ใน ใจ ไว้ ให้ มาก  บาง ค ร' งจะ ลำบาก จะ 

สิ อง กระทบ ต่อ คำ พูด ทไม่ สบ อา รม ณ หรอ บาง ค ร" งสิ อง 

กระทบ ก' ไม่ ความ เจ็่บ บวย อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ก็่ ตาม  ขอ ให้ 
ใชค วาม อด ทน  ความ อด ทน เห่า นนแ หละ ทจะ ทำ ให้ เรๅ 
ได้ สำ เร็่จ ทุก สิง ทุกอย่าง ได้  และ ก็ ทำ ให้ เรา นอ ยู่เ, บน สุ จ) 
อย่าง แห้ ใ] ริง 


ความ เบน ผูมีส์ ติ 

เจ่ร ญลุข ท่าน สาธุ ๆ] น ทั้ง หลาย 

วน นพ บก' นอก ใน ราย ภาร สบ ไย ใจ  ใน ว่นน 
จะ  ได เสนอ หล กฺธร รม  ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  แก่ ท่าน ผู้ 
ใ ก่ง ต่อ จาก คราว ท แล’ วอก ส ไาค รงห นง  เพราะ ว่าย' งพุด กง 
เร อง เกย วก บเร องของ สต  ไม' กระจ่าง ช' ดว่า จะ เก่ด ประ- 
โย ชา ว์ก่บ ชว่ต ประจำ ว่นฃ องเรา อย่าง ไร บ ไง 

ตาม หล' กฃ อง พระ พุทธ ศาสนา น' นพ ระ ส' ม มาส ใา- 
พุทธ เจ ไ ได้ ตร่ส สอน เรา ไว้ ว่า  ไม่ ว่า เรา จะ ร' บรู้ อารมณ์ อ' น 
ใด อ่นห นง ก็ ตาม  ท่ป รา กฎ เก่ด ขน ทาง ตา  หู  จมูก  ลน 
กาย  ใจ  เรา จะ ต’ อง ม่สต่ รู้ เท่า ท' นต่อ อารมณ์ เช่น น” นอย่ 
เสมอ  ทงน เพราะ การ รู้ เท่า ท' น ต่อ อารมณ์ ย่อม จะ เบน ผล 
เก อกูล แก' ช่วิต ของ เรา อยู่ หลายอย่าง  เพราะ สต่ม่ ส่วน 

ช่วย บอ งก' นม่  ให้ จิต นตก  ไป เบน ทาส ของ อา สวะ กิเลส ท่ 
เร ยก ก่น ว่า  อภิ ชฌา  ก” บ โท มน” ภิ  หรอ ความ รก ก” ป ความ 


๓0  สบาย ใจ 

ชไ  ท" ง สองอย่าง จะ เข ไค รอบ งำ จิต ของ เรา ไม่ ได  เพราะ 
ฉะ น" น การท เรา รู้จไ าใช้ สฅิ อยู่ ทุก  ๆ ขณะ น" น ย่อม ม ส่วน 
เก อกูล แก่ ชจิฅ ของ เรา เบน อย่าง ยิง 

ฅาม ธรรมดา บุคคล ที่ คำ เนิน ชีวิฅ อยู่ ใน โลก น ย่อม จะ 
ดอง กระทบ ก" บที่ง ด่าง  ทุ  มาก มาย  อารมณ์ ที่ เขา มากระ ทบ 
กบ ทวา รท ไ ๖ คือ  ดา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ น" นก็มี ดี บ้าง 
ชว บ้าง ซึ่ง ก่อ ให้ เกิด ผล ขน ใน ใจ  คือ มี ความ สุข และ ความ ทุกฃ์ 
อยู่ เบน ประจำ  ฉะบ้ นก ารมี สฅิรู้ เท่า ท" นด่อ อารมณ์ ด่าง  ทุ 

ได้ นน  น" บ ว่า เบน ผลดี แก่ชี วิด ของ เรา มาก  เพราะ อย่าง น้อย 
สดิกิ ย" งมีส่ วน ช่วย น้นก ระ แส แห่ง ความ ร" ก ความ ช" ง เหล่ านมิ 
ให้ ท่วม ท" บจิด ใจ ของ เรา มาก จน เกิน ไป  ชี วิด ก็ คง จะ ไม่ เบน 

ทุก ขมา กนก  เพราะ เมื่อ เรา กไเ กระแส ร์ขอ งอ กุศล เสีย แบ้ ว 
จิด ใจ ของ เรา ย่อม จะ เบา และ ปลอด โปร่ง มาก ขน  แด่ การที่ 

เรา จะ มีสดิ อยู่ เสมอ  ทุ  นน จำ เบน อย่าง ยี่งที่ จะฅ้ อง อา ศ" ย การ 
ผก ฝน อบรม  บ้า เรา ไม่ ผก ฝน อบรม เสีย แล้ว ก็ อาจ จะ ใช้ สดิ 

ได้ ไม่ ถูก  หรือ อาจ จะ ใช้ ไม่ บ้นแ ละ เมื่อ ใช้ ไม่ ท" นก็มี ช่อง ให้ 

อกุศล น เข้า ครอบ งำ ได้  สำนวน ทาง พหู สูฅร ท่าน ใช้ คำ ว่า 

“มาร”  ได้ ช่อง  คือ กิเลส นิจ" ด ว่า เบน มาร เห มีอน ก" น เวา 


ความ เบน ผู้ม สติ  ๓๑ 

เรียก ว่า กิ เลส์ มาร  ถไ หากว่า เรา ไม่ บคช่ องของ กิเลส เหล่า น 


กิเลส ก็ อาจ จะ ท่วม ทํบจิ อ ใจ ของ เรา ก่อ ให้ เกิอ ผล คือ ความ ทุกข์ 
อย่าง มาก มาย 

มาร ไค้ ช่อง คือ  กิเลส มาร  เข้า  แทรก  ทาง จิฅใ จน \ เก็ 
เพราะ ว่า เรา มิ ไค้ อบรม จิฅ  ขาด สฅิอ นเบ็่ น เครื่อง ระลึก อยู่ 

ดล อด เวลา มาร ก็ ไค้ ช่อง ท นที  แล' วก็เ ข้า มากระ ดุ้น จิด ใจ ของ 
เรา ให้ กระทำ ใน สง ต่าง  ทุ  ที่ ไม่ สมควร จะ กระทำ  ให้ เรา พูด 
ใน สง ต่าง  ทุ  ที่ ไม่ สมควร จะ พูด  ให้ เรา คิด ใน เรื่อง ราว ต่าง  ทุ 
ที่ ไม่ สมควร จะ คิด ซึ่ง  อ นน  คือ ว่า  เบน  ดวย  อำนาจ ของ  กิเลส 
มาร ได้ มา มี บทบาท ใน จิด ท^ง สน 

พระ พุทธ องค์ จึง ไค้ ดร' ส สอน ภิกษุ ท" ง หลายอยู่ 
เสมอ ทุ  ว่า พง เบน อยู่ อย่าง คน ทม สติ ดอ^ ะ ตอง ใช้ สติ นอ ยู่ 
ตลอด เวลา ทุก ขณะ ถ ไทิง สติ ไปเ มอ ใด  จิตก็่ ตก เบน ทาส 
ขอ งก เลส  เม อนน และ ย่อม จะ ก่อ ความ ทุกฃ ต่างๆ ให้ เก่ด 
ขน แก่ เรา  น เบน ผล เสย ใน การ ดำเนิน ช้วิต เบน อย่าง ยง 

เพราะ เรื่อง ของ กิเลส นน ไม่ เคย ที่ จะ สร ไง สรร ความ เจริญ หรีอ 


ความ ผา สุข ให้ แก่ ใคร ทุ  ท" งนน  มี แต่ ทำลาย  มี แต่ คอย ก่อ กวน 
ให้ เกิด ความ ทุกข์ ยาก เดือด รอน ต่าง ทุ อยู่ เบน ประจำ  การที่ เรา 


๓! ฐ ช สบาย ใจ 

พยายาม บอ งกํ นฬิมิ ให้ มี กิเลส เกิด ขน ได้  จึง เท่า กบ เบ็่น การ 
บอ งก น มิให้ สี่งที่ จะ มา ทำลาย ความ ผาสุก ใน ชีวิฅ ของ เรา 

บาง กร" ง เรา จะ ส" ง เกด ได้ ว่า  ใจ เรา ฅกเ บน ทาส ของ 
อารมณ์  กลาย เบน คน ช่าง คิด  จิฅ พุง ซ่าน  เร่า ร' อน ใจ สา รพ ด 
อย่าง  มีน เกิด ขน ก่อ กวน อยู่ ภาย ใน จิฅ ให้ บน บวน ไป หมด 

เห มีอน ก" บ เรา ลอย เรือ อยู่ กลาง ทะเล โด้ค ลืน อยู่  ซึง หา ความ 

สงบ นี่ง ไม่ ไค้ อ" นนกิ เบ็่น เพราะ ว่า เรา ขาด การ เจริญ สฅิ  หรือ 
ขาด การอบรม สฅิจิ ดก็ฅ ก ไป เบ็่น ทาส ของอกุศล  พระ พุทธ- 
องค์ท่าน สอน ให้ เรา ใช้ สคิ อยู่ เสมอ เบ็่น ประจำ ทุก  พุ  อริ ยาบ ถ 

เช่น จะ ยืน  จะ เดิน  จะ นไ 3 จะ นอน  จะ เหลียว หน้า แล หล" ง จะ 
คู้ จะ เห ยืยด  แม้ แด่ ลม หายใจ ออก  ลม หายใจ เข้า  ก็ สอน ให้ เรา 
ผก หด ให้ มีสฅิ รู้ เท่า ท" นด่อ ลม หายใจ ออกลม หายใจ เข้า  ซึ่ง 

น้อย คน น" กที่ จะ สนใจ ใน เรื่อง เหล่า น 

หายใจ กน มา นาน แน้ว  แด่ เรา ไม่ เคย ใช ลม หายใจ 
ออกลม หาย ใจุเ ขา ให้ เกิด ประ ใย ชน เลย  หรอ ไม่ เกิด ความ 
รู้ สัก ใน ขณะ ท หายใจ เลย  เรา หายใจ ก็่ จริง  แด่ก็่ เต็่ม ไป 
น้วย โมหะ ธรรม  คอ ความ ลุ่ม หลง เข ไค รอบ งั๊าท งสัน 

นีเ บน การ แสดง ให้ เห็น ว่า  ชี วิด ของ  เรา เบน อยู่ โดย 
ปราศจาก สฅิเ บน ส่วน มาก 


ความ เบน ผ้ มสฅิ 


๓๓ 


และ ผล จาก การท เบน อยู่ อย่าง ไม่ มสติ เช่น น แหละ  ด วาม 

เบน อยู่ ใน ช่วิต จง เบน เห มอน บุคคล วิกล จร ต คอ บาง ค รไเ รา ก็ 

ตอง ร’' อง ไห  บาง ค ร" งก็ต้ อง ห" ว เรา ะสล \ เฉา ก ก้น ไป  เบน เหตุ ห นง 
ททำ ให้ เรา ไม่ สไ มารถ บ 3 รลุถ ง สน ต ภาย ใน คอ จิต ใจ ได้ 

เมื่อ เบน ดง นชีวิ ฅที่เ บ็่น อยู่ จะ หา ความ สุข ได้ อย่าง ไร 
นี่ เกิด  มา จาก  เพราะ  ว่า เรา  ไม่ ได้  ใช้ สติ ให้ เบ็่น  ประ 


โยชน์ 

ฉะ น \ เไม่ ว่า เรา จะ ทำ อะไร ก็ฅา ม พระ พุทธองค์ จึง 
สอน ให้ เรา ห มน เจริญ สติ อยู่ เสมอ  แม้ แด่ เรา จะ รไา ประทาน 
อาหาร ก็ ดอง ใช้ สติ  หรือ จะ ทำ สง อื่น ใด ท' ง หมด ก็ ดอง ใช้ สติ 

ให้ มี สติ รู้เ ทำ ท' นอ ยู่ 

ส์ติ  คอ ความ ระ ลกท เบน ไป ใน ทาง ท ชอบ  เช่น 

เรา มีด วาม ระ ลกอ ย่ใน พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สง ฆ เรา 

ป!  , โติไ ฯ ! ว่  โ!!  , โ!  ป 

ม ความ ระ ล กอ ยู่เน ศล  1น ทาน  ตลอด จน ระ ล กนก ถง 

ความ ตาย  นก ถงค วาม ไม' สวย ไม่ งาม ทมอ ยู่ ใน ร่าง กาย 

ของ เรา  ล วน แล' วแต่ ม่ป ระ โยชน์ ท” ง์นน 

การ ใช้ สติ ให้ เบน ไป ใน ล ก ษณะ ก่ง กล่า วน์  เบน การ 


๓๔  สบาย ใจ 

บอ งกํน มิ ให้ จิฅ นฅก ไป เบ็่น ทาส ของอกุศล  ซึง จะ เกิค ขน 

ครอบ งำ จิฅ ใจ 

พระ  สมมา สม  พุทธ เจ ไ ต ร' ส สรรเสริญ  เกย ว กบ 
เริ องการ เจริญ สติ  ขอน ไว้ มาก มาย ทเด ยวค วาม เบน อยู่ 

อย่าง ผู้ทม สติ น" น เห มอน กบ เรา ได อยู่ หรอ  ได้ บริ  โภค สิง ท 
เบน อมตะ ย่อม จะ ม ประ โย ชน แก่ จต ใจ ของ เรา น มาก 

เพราะ  การ  ท ได้  บริโภค  ธรรมะ  ก็่  เห มอน ก" ม ได้ 
บริโภค ใน สิง ทไม่  ตาย 

การ ได้ ด้ม ดา ธรรมะ ก็่เห มอน กบ ได้ ดา อมฅ รส คอ 
รส ท ไม่ ตาย  ล วน แล วแ ตม ประ โย ชน ท" ง สิน 

ฉะ น" น สติ จง นบ ว่า เบน สิง สำ ค" ญ เพราะ กระแส 
ธาร แหง ความ ช' วร ไย ต่าง  ๆ ท เบน อกุศล เรา สามารถ บด ได้ 
กน ได้ ดวย สติ  เรา สามารถ บิด ตาย  ต" ว ได้ ด' วย อำนาจ  แห่ง 
บ ญญา 

พระ อริ ย เจ ไ ท่าน ไค้ แสดง ไว้ ว่า ท่าน I บินผู้ ทีคๆ ๅมซึ ๆ 
ร ไย จ ะ ไป สิง สู่อยุ่ ไม่ ไค้  กิเลส ไค  จะ ไป สิง สู่อย่ ใน จิฅฃ อง 

พระ อริ ย เจา ไม่ ไค้ แล ว แส คง ว่า ท่าน บด ไม่ ให้ อกุศล น เข้า 

ครอบ งำ จิฅ ใจ ของ ท่าน ด้วย บ ญญา 


ความ เบน ผู้ม สติ  ๓๕ 

เพราะ เมือ มีสฅิ เบน เครื่อง กนก ระ แส  บญ เ]] าก็ย่ อม 
จะ เกิค ขน ทำ หน้า ที่บค ฅาย  อกุศล ค่าง  ๆ ไม่มื ทาง ที่ จะ เกิค ขน 
ไม่มื ทาง ที่ จะ เขา ไป เบน จ' าวห วใจ ของ พระ อริ ย เจ ไ 

เรา จึง กล่า าว่า พระ อริ ย เจ' าน ท่าน มืชีวิ ฅอยู่ อย่าง ผู้ที่มื 
สฅิ สมบูรณ์  ส่วน พวก เรา นน้ง เบน ปุถุชน อยู่  ก็ อาจ จะ ขาด คก 
บกพร่อง ไป บ้าง  มืสฅิ บ้าง  ไม่ มืสฅิ บ้าง  ซึ่ง ผล จาก การที่ มื บ้าง 
ใม่มื บ้าง น แหละ จึง ทำ ให้ เรา บ้อง สุข  ๆ ทุกข์  ๆ วิถี ชีวิฅ ก็ ไม่ 
ราบ รื่น  ย่อม จะ เบน ไป ดาม จ ไห วะ  เบน ไป ดาม เห กุ การณ์ ที่ 
เรา ได้ ก่อ ขน  เที่ยว เรา ก็ สุข  เที่ยว เรา ก็ ทุกข์ อะไร ค่าง  ๆ เหล่า 
น ชึ่งก็ หา ล่น ดิสุข ให้ เกิด ข์น แก่ชี วิด จริง  ทุ  ไม่ ได้  ก็ เพราะ ว่า 
เรา บ้อง ดก อยู่ ภาย ใด้ อำนาจ ของ กิเลส  ซึ่ง คอย บ้ญ ชา การ อยู่ 
ดล อด เวลา น้นเ อง 

พระ บรม ศาสดา จึง สอน ให้ เรา รู จไา  กนก ระ แส  และ 
บี่ดป ระ ตุ  ไม่ ให้ อกุศล ค่าง  ทุ  เหล่า นได้ ช่อง เข์า มา สิง สู่ อยู่ 
ภาย ใน จิด ใจ 

ถไเ รา หม่น เจริญ สติ อยู่ เสมอ  เรา ก็่สา มารถ เอา 

ชนะ สิง ท^ง หลาย เหล่า นได้ อย่าง แน่ นอน 

เพราะ ว่า ถึง  อย่าง ไร สง  ท^ง หลาย  เหล่ านก็ คง  จะ ไม่ มี 


๓๖  สบาย ไจ 

อิทธิพล ที่ จะ ก่อ ให้ เกิค ความ ทุกข์ ขน ใน ใจ ของ เรา ไ^  จะฅ อง 
ถูก ทำลาย ไป ใน ที่สุค 

การ เบน อยู่ อย่าง กน  ที่ มีลฅิ จึง  น ไม่ ว่า เบน  ประ โย ชน 
หลายอย่าง  นอก เหนือ ไป จาก ที่ เรา จะ บอ งก" นมิใ ห้อ กุศล 

ต่าง  ๆ เหล่า นืเ ข้า ครอบ งำ แล" ว 
สติ ยไ ทำ ให้ เรา นืไม่ หลง 

คำ ว่า หลง ใน ที่นื  ท่าน ผู้ พง คง จะ เคย เห็น คน อายุ 

มาก ทุ  หลง  เช่น กิน ข้าว แล" วห็ห ลง บอก ว่าย ไ 3 ไม่ไ ค้กิน  ย" ง 
ไม่ ไค้ กิน เลย ก็ บอกว่า กิน แล" ว หลง ทุ  ลืม ทุ 

คนที หลง นนเ บน คนที ถูก โมหะ ครอบ งำ มาก 
เพราะ เห ทุ ใด จึง คอ ง หลง  เพราะ เห ทุ ใด โมหะ จึง 

ครอบ งำ มาก  ก็ เพราะ ขาด การ เจริญ สคิ 

ถา เจริญ สคิแ ล" ว ย่อม จะ ไม่ เกิด ความ หลง 
ทุก คน จะ อยู่ อย่าง ล บาย  อายุ มาก ก็ ไม่ หลง  ย" งเบ็่ นผู้ 
มีลคิ ล" มปช "ญ ญะคี อยู่  เพราะ เบ็่น ผู้ที่ห มน เจริญ ลคิ อยู่ บ่อย  ทุ 
ฉะ นน จะ ล" ง เกฅ ไค้ จาก พระ  เถระ บาง รูป  ท่าน มี อายุ 
มาก มาย  บาง รูปฅ ไร" อ ยก ว่า บ่  แต่ ท่าน ก็ ย" ง ไม่ หลง  เพราะ 
ท่าน ปฏิบ คด" วย การ เจริญ อนุ ลคินื อยู่ คลอ คเๆ ลา  ฎ-อร 3ม่ 


ความ เบน ผู้ม สติ  ๓๗ 

สฅิ บฏ ฐาน อยู่ เสมอ  ^ แค่ ฆราวาส บาง ท่าน อายุ ไม่ ถึง ร้อย บ 
๘๐  กว่า บ หลง แล วถึมี  กล ไม่ กลาย ไป สู่ สภาวะ แห่ง ความ 

เบน เด็ก อีก ผา ผ่อน ท่อน สะ ไบ อะไร ก็ ไม่ นุ่ง  และ ก็ จำ อะไร ไม่ 
ไค้ แม่น ยำ ไม่ เบน ฅํวข อง ค่วเ อง อย่า งใค 

ทงน ก็ เพราะ เห คุ  ว่า ถูก  ความ  หลง  เขา ครอบ งำ  เสีย 
แล* ว ชีวิฅ ที่ เบน อยู่ อย่าง นนมี ประโยชน์ น้อย ที่สุค  นี่ เบน 
เพราะ ว่า ไม่ ไค้ อบรม สฅิ  และ เมื่อ ถึง ทำ กาลกิริยา คาย ก็ อาจ จะ 
คาย ไป อย่าง คน ที่ ไม่ ไค้ สฅิ  จะ นึก ถึง กุศล น้ก เพียง ใคก็ ไม่ 

สามารถ จะ  นึก ไค้ สำเร็จ  ที่งนี่ เพราะ เห คุ ว่า เรา มิ ไค้ อบรม  ก็ 
น้อง คกเ บน ทาส ของ โมหะ ธรรม ไป ใน ที่สุค 

ฉะ น \ แรื่อ ง การอบรม สคิ ไว้ อยู่ เสมอๆ  ไม่ ว่า เรา เจริญ 
สคิ บฏ ฐาน  น้อใ ค ขอ หนี่ง หรือ หมว ค ไค หมว คหนี่ งที่ เห็น ว่า 
เบน ประโยชน์ ค่อชี วิ คแน้ ว การ เจริญ สคิ บฏ ฐาน นนย่ อม มี 
ประโยชน์ แก่ ท่าน ผู้ เจริญ ท^ง สน  อย่าง น้อย ก็ ทำ ให้ เรา นี่ เบน 
ผู้ที่มี ความ รู้ เท่า น้นค่ อ อารมณ์ ที่เกิ คฃน ไค้ อย่าง รวค เรืว  และ 
สามารถ  บอ งก' นมิ ให้ จิคนี่  น้อง คก ไป เบน  ทาส ชอง  ความ ชว 
ร้าย ค่า งๆ ไค้  เท่า ก' บเก อถูล อุค หนุน ชีวิค ของ เรา เอง  ถ้า หาก 
ว่า เรา จะ ทำ ช วอ ย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  มน ก็ เท่า ก' บ ทำลาย ชีวิฅ เรา 


สบาย ใจ 


๓ฝ 

ความ ชว หรือ อกุศล ไม่ เคย สรืา ง สรรค์ ให้ คน เจริญ 
ขน  มีแฅ่ ทำลาย ชีวิฅ ของ คน ให้ เสื่อมลง  ฉะ น \ แรา จึงฅ อง 
พยายาม ประ พฤฅิ ปฏิบ้ คใน สื่งฅ่ าง  ^ ให้ เบน ประโยชน์ ให้ 
มาก เทำ ที่ จะ มาก ไค้  โดย เฉพาะ ก็ คือ จะค์ อง หม่น เจริญ สฅิ อยู่ 

เสมอ  แม้ แด่ จะ บริกรรม ว่า เกศา  โลมา  นะ ขา  ทน ดา  ฅะโ จ 
ก็ยไ 3 มี ประโยชน์ ถ้า ทำ ด" วยจิ ฅที่เ บ็่น กุศล จริง  ‘กุ 

อ นน์เ บ็่น เรื่อ งสฅิ  บฏ 3 าน  ที่ นำ มา  อธิบาย ให้ ทำ นผู้ 
พง ไค้ เถ้า ใจ เพ ม เดิม ถึง พุทธ วจนะ ที่ พระ ถ้ม มา  ถ้ม พุทธ เถ้า ไค้ 
ฅรส สรรเสริญ ว่า สดิน์ มี ประโยชน์ มาก ที เดียว  เช่น ที่ ดร" สว่า 

กระแส เหลา ใด มีอยู ใ. ใ 4 โลก  สติ เบน เครื่อง ก^ก ระ แส 

เหล่า น^ เรา กลา ว รา สติ เบน เคร อง ก* นก ระ แส  กระแส 

เหล่า น* นอน บุคคล บี่ด ไค้ ด* รยอ ยาง อืน ไม่ ได้  นอก จาก 
บ ญญา เทา น^เ 

สำ หรบ ใน วนนี  เวลา รายการ สบาย ใจ ก็ เห็น จะ พอ 
สมควร แก่ เวลา  จำ จะ ถ้อง ขอ จาก ท่าน ผู้ พง ในถ้ นน์ ไป แด่ 

เพียง น์  ขอ ให้ ทำ นผู้พี ง ทุกๆ ทำ น จง ประสบ ด่อค วาม สุข กาย 
สุข ใจ โดย ถ้วก นสว สดี 


การ ใชัส์ ติทิ จาร ฌา 0า รมณํ 


เจ รญส ข ท่าน สา ธ ขน ทั้ง หลาย 

พบ ก" นอก ใน ราย การส บาย ใจ  ในวํ นนก็่ จะ ได 

นำ หล ก ธรรม ทาง พรุ ะ พุทธ ศาสนา  มา เสนอ ท่าน ผู้ พง อก 
เช่น เคย  ค รงท่ แล' วได้ พูด ถงเ รอง เกย วก บสติ ว่า เบน 

เด รอง ก" น กระแส มิ  ให้ จิต ของ เรา  ได้ ตก  ไป เบน  ทาส ขุอง 
ความ ร" ก หรอ ความ ช" ง เรอ งนํ ท่าน สาธุชน ผู้ มุ่ง ห วุไท่ จะ 
แสวง หา ความ สุข ทาง ใจ  ก็่คง จะ มิค วาม ปรารถนา ท่จะ ได้ 
ประพฤติ ปฎิบ ต อ" น จะ ก่อ ให้ เกิด ประ โย ชน แก่ช่ วตก็่ 

เบน ได้  จิง ขอ นำเ รอง นมา เสนอ ท่าน ผู้ พง อก 

ที่ พระ  สมมา สม  พุทธ เจิา  ท่าน ได้  ฅรส ถึง  เรื่อ งส์ติ ว่า 
เบน เครื่อง กนก ระ แส  กระแส ใน ทีน ได้ ช แจง ให้ ท่าน เขา ใจ 
แล วว่า หมาย ถึง ความ สุข ความ ทุกข์  หรือ สง ที่ดีก "บ สี่งที่ ไม่ด้ 
ก่อ ให้ เกิค กุศล  อกุศล ขน ภาย ใน จิค ได้  หรือ ก่อ ให้ เกิค ความ 
รก ความ ช" งที่ เรียก ว่า อภิ ชฌา กบ โท มน สทง สอง ก็ ได้ 


๔๐  สบาย ใจ 

ท" งน เพราะ เหฅุ ว่า กระแส แห่ง อารมณ์  ซึง หลง ไหล 
ขน มากระ ทบ ก" บอ ายฅ นะ ท" ง ๖ มี มาก มาย หลาย กระแส  เม อ 
กระทบ เข้า แล้ว ก็ ย่อม จะ ก่อ ให้ เกิค ปฏิกิริยา  ความ รู้สึก ว่า 

เบน สฃเ บ็่น ทุกข์ ใน ใจ ขน  เรา จะ ส" ง เก ค ไค้ ว่า บาง กร ^ รา 

เห็น สึงที่ ไม่ ดีที่ม "น ข" คหู ข" ดฅา เรา  เรา ก็ รู้สึก ไม่ พอ ใจ  เกิค 
โท มน" สฃน มาท" นที  บาง คน เห็น ใน สึงที่ เบน อนิฏ^ารมณ์ ทำ 
ให้ จิฅ ใจ เศร้า หมอง เกิค ความ ทุกข์ อย่าง หน" ก ถึง ก" บฅอ งคํค้ 
สิน ก" น ใน ทาง ที่ผิค  ทุ  ก็มี อยู่  บาง ที่ ไป เห็น ใน สึงที่ เรา ร" ก 

กำ ล" ง จะ ถูก ช่วง ชิง ไป บ ไง หรือ ว่า เห็น สึงที่ เรา รก กำ ล" งที่ จะ ถูก 
ขโมย อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง บาง  ล วน แล้ว แค่ ทำ ให้ เกิด เบน 

ทุกข์ ท^ง สึน 

ความ ทุกข์ อ" นนึ่ เกิด จาก เพราะ ว่า  เรา มีฅา ไป เห็น รุป 
เห็น ใน สึงที่ ไม่ คีก็เ บน ทุกข์  ล้า เห็น ใน สึงที่ คีก็ เกิด ความ รู้สึก 
พอ ใจฅิ ดอก คิด ใจ  นิกเ บน ทุก ข อีก เห มีอน กน  เรา จะ พบ ล้บ 
สึงที่ ดี หรือ ไม่ ดี ด้วย ดาน นก็ ก่อ ให้ เกิด ความ ทุกข์ ท^ง สึน 

ทีนึ่ ถา พูด ถึง ทาง ห บาง ทีก็ ทำ ให้ เกิด ความ ร้อน ใจ 
เห มีอน กน  ถ่าเ รา ไค้ กระทบ กบ ลึงที่ ไม่คี  เช่น ไค้ ยิน ไค้ พง 
เสียง ที่ ไม่คี  เสียง ที่ ไม่ค้ ใน ที่นก็ คือ เลียง นินทา ว่า รำ ย ฐ่0 


การ ใช้ สติ พ จา: ณา อารมณ์  ๔๑ 

เสีย ค เสียง ยุยง ทำ ให้ เกิค  แค กก วาม สา ม้คคี  ก้น ขน ใน หมู่ คณะ 
สีง ท^ง หลาย เหล่า นก้ วน แล วแฅ่ เบน เรื่อง ที่ เรา จะ ค ไ] ง พิจารณา 
หา เห คุ ผล ใน ค ไน การ ประ พฤฅิ ปฏิบ ‘ค ให้ มาก สไไ ห' แอ ย 

สำ หรบ ใน เรื่อง  พระ พุทธ  ศาล นาน นไม่ ฅไ] ง สง ส ไ) 

เลย แม้ แค่' แค เคียว ว่า จะ แก้ไข สีง ค่าง  ๆ ไม่ ไค้  พระ พุทธ- 
ศาสนา แก้ ไค้ ท^ง นน  ซึ่ง บาง ครไ เรา ไค้ กระทบ ก ไ] กระแส 

ค่าง  พุ  ที่ล ไน แลไ แค่ ไม่คี  แค่ เรา ก็ฅ ไ) งอ ค ทน อคก ล* นค่อ 
สีง เหล่า นน  ถ้า หากว่า เรา ไม่ มี กวา มอ ค ทน อคก ลน แล ไ เรา 
ก้มีชี วิค อยู่ ใน โลก น ลำบาก  เพราะ  ว่า โลก นมี ท* งสีง ที่คี  สีงที่ 

ไม่ คีกู่ถ้ น สีงที่ คีก็ช วน ให้ เกิค ความ พอ ใจ  สีงที่ ไม่ คีก็ ก่อ ให้ 
เกิค ความ ทุกข์ ใจ  และ ยง ทุกข์ ใจ หน กฃน  ถ้า หากว่า เรา ไค้ 
พบ เห็น บ่อย  พุ  สีงใ คที่เ รา พบ เห็น บ่อย  พุ  ถ้า สีง น* นเ บ่น 
สีงที่ เรา ไม่ พอ ใจ มน ก็ ก่อ ให้ เกิค ความ ทุกข์ ใน ใจ ไค้ ท* งหม ค 

นไแ เห ละ จำ เบ่น ที่ เรา จะ ค อง หา ทาง บอ งก น ไว้ ให้คี 
มิ ฉะ น* นแล วจะ เกิค ความ ทุกข์ มาก  เรา จำ เบ่น จะ ตอง ปลูก 
ผง สติ  ให็ เกิด  คน ถ ไ ขาด สต แล วก็่เ หมอน กบ ขาด ผู้ 


๔!®  สบาย ใจ 

เรื่อง  สฅน  เปรียบ  เหมือน  กบ  พี่  เลย ง คอย  ประคบ 
ประคอง อยู่ ฅลอ ค เวลา  ไม่ ว่า จะ ยืน จะ เคิน  จะ น' ง จะ นอน 
ลฅิ จะ ทำ หน้าที่ คอย กำ ก ไม่ อยู่  เวน ไว้ แค่ บาง ท่าน มี ส่วน ที่ จะ 
ใช้ น้อย ไม่ จำ เบน จะ น้อง ใช้ มาก 

แค่ น้า หากว่า เรา จะ กำ หน ค นาม รูป เบน อารมณ์ เรา ก็ 
น้อง ใช้ มาก  เพราะ ว่า การที่ เรา จะ กำ หน ค นาม รูป เบน อารมณ์ 
น เรา ก็ น้อง กำ หน ค ให้ เห็น ไ ฅรน้ กษณ์  ให้ เห็น อนิจ จง  ทุก น้ง 
และ อนไ าฅา  น้า หากว่า ไม่ เห็น ไ ฅรน้ กษณ์ คือ อนิจ จไ 3 ทุกน้ ง 

อน้ฅ ฅาแ น้วก็ จะ ไม่ ก่อ ให้ เกิค ประ โย ชนิ แค่ อย่า งใค  น้า ไม่ เห็น 
แน้ว ก็ ไม่ เกิค ประโยชน์  สมา ธก็เ ชื่อ งชไ ไม่ รวค เร็ว  เรา ก็ จะ 
ไม่ ไค้ ไค่ น้า มฃน ไป ให้ สูง สุด ถึง มรรค ผล นิพพาน 

กระแส ธาร ทีมื อยู่ ใน โลก น์  ก็ ไค้ชื่ แจง ให้ ท่าน ผู้พี่ง 
ไค้เ น้า ใจ ไปแลว ใน ดอน ก่อน ว่า มี ความ สำ น้ญค่ อชี วิด ของ เรา 
อย่าง ไร  โดย เฉพาะ ก็ คือ โพธ สต วมีค วาม สำ น้ญ มาก  น้า หาก 
ว่า เรา จะ ปฏิบ “ดด น ให้ อยู่ ใน ธรรม วินย อย่าง เคร่ง ค ร" ด ท่าน 

จะ เห็น ไหม ท่าน จะ ทราบ ไหม  หรีอ ใคร  ทุ  ก็ ดาม  จะ เห็น 
จะ ทราบ ไหม  เรา ก็ จะ น้อง พิจารณา ดู  เพราะ ว่า การที่ เรา จะ 
กระ ท่า อะไร ลง ไป เสีย ก่อน โดย ไม่ ไค้ นึก  ไม่ ไค้ คืดน น เบน 


การ ใช้ สฅิพิ จา รณ ไ อา รม ณ ๔๓ 

สิง ทีผิก วิสย  จำ เบน จะฅ อง มี การ คด หรือ การ พิจารณา สิง น 
เสีย ก่อน โดย ถูก ดอง แล ว จึง จะ เกิด การ กระทำ ขน  บาง ทีชี วิด 
ของ บุคคล ที ดำรง อยู่ ใน โลก  ท่าน ผู้ พง ก็ คง จะ ทราบ แล" วว่า 

เรา น จำ เบน  จะ ดอง  อา ศย  สิง ที่มีอุ ปการ ะดุณ  ด่อชี วิด ของ เรา 
หลาย  'ถู  อย่าง  ความ ระลึก ได้ และ ความ รู้สึก จึง ถือ เบน เรื่อง 
ที่ ลำ ค' ญทีสุ คทา งหนึ ง เหมือน ก" น ถา หากว่า เรา มี ความ ระลึก 
ได้ อยู่ เสมอ ทุก  'ถู  ขณะ จิด  มี ความ รู้สึก ด" วอ ยู่ ดล อด เวลา  มี 
ความ รู้สึก ผิด ชอบ ช้วดี  การ กระทำ ก็มีส่ วน ที่ จะ ย" ง ผล ให้ เกิด 
ความ ทุกข์ แก่ เรา นอ ยล ง 

สติ น่นเ บน  เก รอง บอ งก" น จต  ใจ ของ  เรา มี  ให ตก 
เบน ทาส ของ ความ ทุก ขได้  ดท สุด  พระ ส" ม มาส" ม พุทธ เจ ไ 
จึง ได้ ดร" ส สอน พุทธ สาวก ให้ มี อินทรี ยส* งวร  คือ รู้ จ" ก ลำ รวม 
อิน ทรืย์ เพื่อ บอ งก" นมิ ให้ บาป ธรรม ท^ง หลาย น เกิด ขน  ■ท่าน 
สอน ไว้ อย่าง น เพื่อ ให้ เบน หล" ก ของ การ ปฏิ บ^  ถไเ รา ไมีมี 
สดิเ บน เครื่อง กน  ไม่ มีสดิ เบน พื่เลึ ยง คอย บอ งก" น แล' ว ชี วิด 
ของ เรา ก็ จะ มีอน ด ราย มาก ขน  ท^ง อ" นด ราย ภาย ใน  อ" นด ราย 
ภาย นอก จะ มี มาก ขึน  ..- 


๔๙  สบาย ใจ 

อ นฅ ราย ภาย ใน ก็ คือ กิเลส ฅ่าง  ๆ ที่เกิ ภ ขน เพราะ 

ว่า สง ทงห ลาย เหล่า นก่อ ให้ เกิค ความ ทุก ขมา ก มาย  ถา กิเลส 
เกิค ขน มาก  ความ ทุกฃ์ ความ เคือ ค รอน ก็มี มาก  เรา คอ ง 

เจริญ สติ  ค* อง มี สติ อยู่ เสมอ  ถา เรา ไม่ ได้ ระลึก ถึง คุณ ของ 
พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สง มี  ก็ ให้ เอา สติ นกำ หน ค นาม 
รูป เบน อารมณ์  ทำ สมาธิ แล* ว เรา จะ ได้ ร ไม่ ประ โย ชน หลาย สง 

หลายอย่าง เก็อ กูลค่ อชีวิ คที่ ดำรง อยู่  เพรา ะถไ หากว่า เรา มี 
การอบรม ก็ จะ ได้ ช่วย ให้ บรรลุ ถึง จุก หมาย ปลาย ทาง ได้  หาก 
ว่า ขาก การอบรม ก็ จะ ทำ ให้ ถึง จุก หมาย ปลาย ทาง  ลำบาก มาก 
เพราะ ว่า ขาก การอบรม อ" น ถาวร ขาก ปฏิปทา อ้น น่า เลื่อมใส 
สติ จึง ถือ ว่า เบน สง สำ คไบ ใน ที่ ทุก สถาน  จะ ทำ  จะ 
พุก  จะ คิก  ค* อง ใคร่ ครวญ ให้กี เสีย ก่อน หรือ ค* อง มี สติ เสีย 

ก่อน นนเ อง  คา กระทบ กบ รูป เรา ก็ ค* อง กำ หน กรู้  สไา แค่ ว่า 
เห็น  หู ได้ กระทบ ก ไม่ เสียง  จะ เบน เบน เสีย งกี  เสียง สรรเสริญ 
เยิน ยอ  จะ เบน เสียง ราย คือ เสียง นินทา  คลอก จน เสียง ยุยง 
ส่ง เสริม ให้ ร ไย ค่าง  ๆ ก็ คาม  ถไเ รา มี สติ กำ หน ก เสีย ก่อน 

ความ ทุก ขก็ ไม่ เกิก  สก แค่ ว่า เห็น  สไา แค่ ว่า ได้ ยิน  หรือ จมูก 


การ ใช้ สต พิจารณา อา รม ณ ๔๕ 

ไป รู้ก ลน  เรา ก็ รู้สึก ฒัแฅ่ ว่า เบน ก ลน  ลน ที่ ไป รู้ รส เรา ก็ 

กำหนด ไว้ ก่อน ว่า  นี่สว้ ไ แต่ ว่า เบน รส  กาย ได้ ส' มผํส ถูก ต่อ ง 
โผ ฎฐ้พ พา รมณ์  ก็ มีสฅิ กำหนด รู้ ว่า  ส' กแต่ ว่า เบ็่น โผ ฏ ฐ' พ- 
พา รม ณ์ที่ มากระ ทบ ก' บ กาย เท่า นนเ อง 

ถา เรา มีสฅิ กำหนด ใน สึง ท* ง หลาย เหล่า นอ ยู่ เสมอ  จะ 
มี ประ โยชน์ มาก  รวม ท* งใน ทาง ใจ ด* วย  ใจ นึก คิด เรา ก็ กำหนด 

ไว้ ส' กแต่ ว่า เบน ธรรมารมณ์ จะ เกิด ประโยชน์ มาก มาย  เพราะ 
ว่า  สติ  ย่อม จะ ช่วย บอ งก' นมิ ให้ จิฅนึ ดก ไป เบน เบน ทาส ของ 
ความ ร' กก วาม ช" ง หรือ อกุศล ใด จะ เกิด ขน ภาย ใน จิด  สดิก็ จะ 
เบน เครื่อง ช่วย กน เอา ไว้  ทำ ให้ เรา อยู่ ก' นอ ย่าง เบน สุข ได้ 

ดล อด ไป 

การ ดำรง ช้วิต อยู่ อย่าง คน ที่ฃา ด สติ  นไ 4 ย่อม จะ มี 
ส่วน ทำ ให  ช้ว้ฅ ผิด พลาด และ ไม่ ไดํร บ ความ สุข สม หมาย 
ตาม ท ไดํ ต" ง ไว  การ ประพฤติ ปฎิบ ต ธรรม นน  อยาก ให้ เรา 
ไดํป ระ พฤติ ปฎิบ ตก น มาก  ๆ ก็ จะ เกิด ประโยชน์ อย่าง ยง 
ส่า ห ร" บ ท่าน สาธุ  ชน  ความ สบาย ใจ ย่อม  เกิด ขน 
จาก การ บอ งก" นม่ใ ห้อ กุศล น์เ ขา ครอบ งำ ไห้ ทา งบ นง  เกิด 


๔๖  สบาย ใจ 

ขน จาก การท เรา ได้ สร ไง ความ ด เพ อให เบน อนุ สร ณ แห่ง 
ชวิต ของ เรา อก ทาง ห นง  ทุก คน จง ควร ดำรง ชวต อยู่ ใน โลก 
น ด้วย ความ เบน ผู้ทม ส์ติแ ละ ดวข ความ เบน ผู้ทม  บ ญญา 

ชวิต ของ เรา จง ม ความ ทุก ขน ไ) ยล ง และ ม ความ สบาย ใจ 

.1. 

มาก ขน 

ท่าน สาธุชน ท ไห ลาย  ว' นน รายการ สบาย ใจ ของ เรา 
ก็ พอ สมควร แก่ เวลา แด้ว  ท่อง ขอ จาก ท่าน สาธุชน ใน วน น 

ไป แท่ เพียง เท่า น ท ไย ราย กา รน ขอ ให้ ท่าน ผู้พีง ทุก  ทุ  ท่าน 
จง ประสบ ท่อ ความ ผาสุก ส ว" สดี โค ยทว กน  ส ว" สดี. 


การ รก ษา อา รม ณ 


เจํร ญลข ท่าน สาธุ ขหท ง หลาย 

พุนพ บก' นอก ใน รายการ สบ ใย ใจ  ซง จะ ได้ พูด 
ในเ รอง เกย วก' บวิถ ชวิต ของ มนุษย์ ท ดำรง อยู่ ใน โลก  คอ 
ใน ชวิต ของ คน เรา ท ดำรง อยู่ ใน โลก นี  ย่อม จะ หล กเล ยง 
จากกระแส ธาร ของ โลก ไป ไม่ พไ 4 กระแส ธาร ของ โลก 
ทมุา กระทบ ต่อ ชฺวิต ของ เรา น่นม่ มา  1®  ทาง ด’ วย ก่น  คอ 
ห นง ได้แก่ ทาง ทด^  ท ชวน ให้ ชวิ ตน เก่ด ความ รู้ สก เบน 

สุข สด ชน  ทาง หน ง' ทำ ให้ ชว ตน เกิด ค วา มา ากข์  เกิด ความ 
ก่ง วลห ลาย สง หลายอย่าง ด’ วย ก่น 

กระแส ธาร ทง  1®  กระ แสน ย่อม จะ ผล' ดเป ลยน 
เข ไม าสุ่ช วิด ของ เรา อยู่ เสมอ 

ใน ทาง V าระ พุทธ ศาสนา  พระ ส' ม มาส' ม พุทธ เจ ไ 
ได้ ต ร' สเร ยก ท' ง 1®  กระแส นีว่า  อิฎฐ าร มณ์  ก' บ อนิฎ 

ฐาร มณ์  แปล กว่า อา รม ณทํ ดก' บอา รม ณทํไ ม่ด้  หรอ 


สืบ ายใ 


อารมณ์ ททำ ให้ เรา เกิด ม ความ สุฃ  กบ อารมณ์ ททำ ให เกิด 
ความ ทุกข์ ก็ม อยู่  1®  อย่าง เท่า มน 


ชวิต ‘(เอง เรา ก็ม เพ ยง เท่า น 

I ๔! 


ชีวิฅ ของ I ราบ างค รงก็ รู้สึก ว่า เบน สุข  บาง กร* งก็รู้ 


สึก ว่า เบน ทกฃ์ 


จ 

ท่าน จะ ส็งเ กฅคู ไค้ ว่าฅ ลอก เวลา ที่ เรา ไก้ ใช้ ชีวิฅ ผ่าน 

พน มา  เรา ฅอง กระทบ กบ อารมณ์ อยุ่ มาก มาย หลายอย่าง  แก่ 
ก็ พอ ที่ จะ สรุป ลง ไค้ เใสึ ยง  ๒ คือ อารมณ์ ที่กีก ไช อารมณ์ ที่ ไม่คี 

ตา เรา จะ ฅอง เห็น รูป 

ใงู จะ  ต* อง ไค้ ยิน เสียง 
จ มุก ตอง ไค้ กสึน 

ลน ต* อง ไค้ ลม รส 
กาย ตอง ไค้ สไท่ ผส ถูก ต* อง 

และ ใจ ตอง นึก คิก ธรรมารมณ์ 
ท* งนึ เพราะ ว่า ชีวิต ของ เรา ประกอบ ก* ว่ย ตา  ใ^  จ มุก 
ลน  กาย  ใจ  ความ รู้สึก ที่ จะ เกิก ขน ใน ชีวิต ของ เรา  ก็เ คิก 
ขน ใน ทาง ท* ง ๖ ทาง น เรา จึง หลีก เลี่ยง จาก การ กระทบ ก่อ 


การ รก ษา อา รม ณ 


๔^ 

อา รม ณ ภาย นอก ไป ไม่ พน  จำ เบ็่น จะ กอง กระทบ กไ ^ อย มอ 
เบน ประจำ 

บญ หา ที  เรา จะ ก้อง  ศึกษา ก้น  เกี่ยว  ก้บ เรื่อง  ชีวิฅ ใน 
ก้าน ของ การ ปฏิบ ‘ก ธรรม น^นอยู่ กรง ที่ ว่า!, รา จะ ทำ อย่าง ไร ชีวิก 
ที คำ รง อยู่ ใน โลก นจึง จะ มีก วาม ทุกข์ ก้อย ลง  เพราะ เห กุ ว่า ที่ 
เรา กอง ไป กระทบ มาก มายอย่าง น แม้ เรา จะ กระทบ สี่ งที่กี ก้น 
ก็ ชวน ให้ เกิก ความ ทุกข์  กระทบ กบ สี่งที่ ไม่ ดีก็เ บน เห กุ ให้ 

เกิก ความ ทุกข์ ทงส อง อย่าง 

ท่าน ท^ง  หลาย จะ  ก้งเ กก ไค้  เมื่อ เรา กระทบ  กบ สี่งที่ ดี 
สี่งที่ ดีนี่แ หละ ที่ ทำ ให้ เกิก ความ รู้สึก พึง พอ ใจ  และ เกิก ความ 
รก ขน มา  ถ้า เรา กระทบ กบ สี่งที่ ไม่ ดี  สี่งที่ ไม่ ดีนน แหละ ทำ 
ให้ เรา นเกิ ก ความ รู้สึก ไม่ พอ ใจ แก้ว ก็เกิ ค ความ ก้ง ขน  บาง 

คร \ รา ก็เกิ ก ความ รไา  บาง คร^ง เรา ก็เกิ ค ความ ช' ง 

ความ รไา ก็่เ บน ทุกฃ 
ความ ชไก็่ เบน ทุกฃ 

ไม่ ว่า เรา  จะ รก อะไร ท^ง หมค ที่มี อยู่ มาก มาย หลายอย่าง 
ท^ง ใน ก้าน ว คถุ  ทํ้ง ใน ก้าน ก้ฅว์ และ บุคคล  ถ้า เรา เถิก ความ 


สบาย ใจ 


๙๐ 


รก ขน มา  กวา ม ทุก ฃ์ก็ฅิ คฅา ม มาท นที  เช่น เรา รก สิ่ง ของ  รก 
ท ร" พย์ สม บ?! ค่าง  ทุ  และ นอก จา กน \ แรา ย้งร ไา ส? ว์บุค กล อีก 
ซึ่ง หลีก เลี่ยง ไป ไม่ พน  พ่อ แม่ ก็ค่ อง ร" ก ลูก  พี่ น้อง ก็ค่ อง ร" กก" น 
สามี ภริยา ก็ ต้อง ร" กก" น ชาย หนุ่ม หญิง สาว ซึ่ง ก็ อาจ เกิด ความ 
รก ซึ่ง ก" น และ ก" นฃน ได้ 

ความ ร" ก ทงห ลาย  เหล่า นก่อ ให้ เกิค  กวา ม ทุกข์ มาก 
และ เรา ต้อง ประสบ ก" บก วาม ทุกข์ ใน สิ่ง ท" ง หลาย เหล่า นมา เบน 
เวลา ช้า นาน แล้ว  ฅลอ คระ ยะ เวลา ของ ของ การ ท่อง เที่ยว 

เวียน ว่าย ฅาย เกิค  เรา หลีก เลี่ยง ความ ทุกข์ เหล่ ไน ไป ไม่ พ้น 
ไม่ ว่า เรา จะ รก ใน สิง ใค สิ่ง หนึง  ก ทำ ให้ เรา นีเกิ ค ความ เบ็่น 


ทุกข์ ได้ ท" งสิ่น 

หรือ ถา หากว่า เรา ไม่ ร" ก แค่ เรา เกิค ความ ช" งฃน มา ก็ 
เบน เห ทุ ให้ เกิค ความ ทุกข์ เห มีอน ก" น ฉะ น" นใน ชีวิค ของ คน 
น" น ความ รก ความ ช" งกเ บ่น เห ทุ ให้ เกิค ความ ทุกข์ พอ  ทุ  ล้น 

เห มอน ว่า สืงท เรา ประสบ ดอค วาม ช้ฦ จะ เบ น ทุก ซึ่ 
มาก กวา ความ ชง เสย อก ใน บาง ขณะ  พ้งน เพราะ เห ฅว่า 


ความ รก ที เกิด ฃนย่ อม มช้น เปล ยนแ ปลง ได้ 


สิง ที เรา ร ไก 


การ รก ษไ อา 1 มณ 


(:5^  6) 

ก เปล ขน แปลง  ฅวเ อง ทไป รไโ เก็่ เปล ยนแ ปลง  การ เปล ขน 
แปลง ของ สิง ใๆร ไาน ไ 4 แหล!: เรา จะ เบน ทุก ขอ ย่าง หน ไๆ 

ท่าน สาธุชน  ทีมีลู กมีห ลาน  เรา ร้กลู กร้ก หลา นของ 
เรา มาก  แค่ ลูก หลาน เถิก สูญ เสีย ไป ควย เห ฅุใค เหฅุ หนึ่ง เรา จะ 
เถิก ความ ทุกข์ โท มน" สอ ย่าง หน ก หรือ เมื่อ สูญ เสีย พี่ น้อง ที่ ร" ก 
ก" น เมื่อ สูญ เสีย ใคร ส" กก นหนึ งที่เ รา รก มากๆ  เรา ก็ เบน ทุกข์ 
อย่าง หน" กฅล อก จน สีง อื่น คือ ว" กถุสี ง ของ ที่ เรา ไป รก  เรา ไป 
ผก พ" น แล" ว สิง น^น เถิก ความ สูญ เสีย ไป  เรา ก็ เบน ทุกข์ ถึง สีง 
น อย่าง หน" ก เหมือน ก" น 

ความ รํก  จง เมน สิง ที่ น่า กล ว มากกว่า  ความ ชง 

เพราะ ความ จริง นึ่ถึง แม้ เรา  จะ เถิก ความ ทุกข์ เพราะ 
ความ ช" งม" นก็ ไม่ ทรมาน ใจ เท่าไร นก  ประ เกีย ว ประ ค่า วก็ หาย 
ไป  แค่ ความ ร" กนึ่สิ นำ ให้ เถิก ความ ทุกข์ นาน  และ ย่อม จะ 

เกา ะถิน จิก ใจ อยู่ เสมอ ทุกๆ  ว" น บาง ท่าน ลูก กาย สก คน หนึง 
ก็ ครืา ครวญ ห้อง ไห้ ไป ก^ หลา ขบ  อย่า งนึ่เ บน ก้น 

แส กง ให้ เห็น สีงใ กก็ กาม  ถ้า หากว่า เรา ไป รก เข้า แก้ว 
ม" นก็ เถิก ความ ทุกข์ แก่ ก" ว เรา เอง อย่า งนึ่ 


๔!®  สบาย ใจ 

เรา จะ ทำ อย่าง ไร ใน ชีวิฅ ของ เรา  ที่ คำ รง อยู่ ใน โลก นี 
จึง จะ ไม่ เกิก ความ ทุกฃ์ ใน สี่งที่ ง หลาย เหล่า น มาก นไา 

พระ ล่ม มาส ม พุทธ เจ* าไค้ ฅรส ชให้ เห็น โทษ ของ ความ 
ร' ก และ ความ ช" ง ท^ง สอง  อย่าง ว่า ล้วน  แล้ว แต่ เบน ทุกข์ ทงน น 

เบน อกุศล ธรรม  เพราะ ความ ร' กน^ นก็เ กิคฃ นล้ว ย อำนาจ ของ 
โลภ ะ จิต  ความ ช' งก็เ กิคข์ นล้ว ย อำนาจ ของ  โท ส์ะ จิต 

ความ โลภ  ความ โกรธ  ท* ง สองอย่าง เบน อก ส์ล จิต  ล้า เกิค 
ขน ก' บ ใคร อกุศล ก็ เกิด ขน กบ ผู้ น* น ไม่ เบน บุญ  ไม่ เบน กุศล 
แก่ บุคคล ผู้ที่มี ความ ร' ก และ ความ ช' ง 

ทีนเ รา หลีก หนี ไม่ พ้น ใน ฐานะ แห่ง ความ เบน ปุถุชน 
ที่ เรา มีชี วิด อยู่ ใน โลก  เรา จะ ทำ อย่าง ไร จึง จะ ไม่ เกิด ความ ทุกข์ 
ใน ลีง ท* ง หลา ยนี  พระ ล้ม มา ล้ม พุทธเจ้า ท่าน ดร' ส สอน เรา ไว้ ว่า 
การท จะ บอ งก' นก ระ แส ทงส อง สาย น นม อยู่  ซงเ รา จะฅ้ อง 
ประ พฤฅิ  ปฏิบ 'อก ามทื่ พระ  บรม ศาส คา ไค้ฅ ร* ส สอน ไว้ ว่า เรา 
การ จะ ปฎิบ 'คอ ย่าง ไร  และ อะไร ฑืจะ มา กนก ระ แส ท^ง สอง น 
มิ ให้ เกิค ฃํ้น I บ็่นเ จ้า กรอง หิว ใจ เรา  ให้ ความ ร' กก วาม ช' งน มา 
ครอบ งำ จิค ใจ ไม่ ไค้  เรา จะ มี ธรรมะ อะไร เบ็่น เก รื่อง บอ งก* น 


การ รก ษา อา รม ณ 


ท่านที  ศึกษา หล ก ธรรม ทาง  พระ พุทธ  ศาสนา คง จะ 
นึก ถึง หล* ก ธรรม ไค้ บท หนึง คือ สติ  สฅิน เปล ว่า ความ ระลึก 
ไค้  สฅินึ แหละ ที่ จะ เบ็่น เครื่อง ก \เ กระแส แห่ง ความ ร* ก ความ 
ช* งที่มี อิทธิพล เหนือ จิฅ ใจ ของ เรา  ซึ่ง ทาง พระ พุทธ ศาสนา 

เรียก ว่า  อภช ฌา  กบ  โท มน* ส อภิ ช ฌานึ แปล ว่า ความ อยาก 
ไค้  โท ม ม* สน* น แปล ว่า ความ เสียใจ  หรีอ ถ้า พูค ก* นฅา ม สำนวน 
ท* ว ๆไ ปคื เรียก ว่า ความ ร' ก ความ ช' ง 

อภิ ฬฌา แปล ว่า ความ รํก  โท มน' ส แปล ว่า ความ ชํง 

คน เรา กีมี  ๒ อย่าง  ถ้า ไม่ ชอบ ก* นก็ โกรธ ก* นถ้า ไม่ 

โกรธ ก' นถึถ้ อง ชอบ กน 

ความ ชอบ ก' บ ความ ไม่ ชอบ  หรือ ความ ร' กก* บ ความ 
ช* งท* ง สอง น เบน เห คุ แห่ง ทุกข์ ที่ ง^น  แล้ว ทำ ให้ จิฅ ใจ ของ 

บค คล ที่ฅก ไป เบน ทาส  ถ้อง เกิค ความ เศ รำ หมอ งข์น มา  เมื่อ 
เกิค ความ เศร้า หมอง  ความ ทุกข์ ก็ ถ้อง คาม มา  นึเ บน การ ช 
ให้ เห็น ว่า อกุศล ธรรม ท^ง สอง นน  ไม่ ก่อ ให้ เกิค ประ โย ชน แก่ 
ชีวิฅ ของ บุคคล แค อ ยา งใค 


สบาย ใจ 


ส ๔ 

พระ ส' ม มาส* ม พุทธ เจ ไ ได้ ฅรสฺ สอน เรา ไว ว่า 

กระแส เหล่า ได มอ ยู่ ใน โลก  สต เบน เค รอง กนก ระ แส 

เหล่า น" น เรา กล่าว ว่า กระแส เหล่า น" นอน บุคคล บด ได ดวย 
บ ญญา 

นี่ เบน พุทธ วจนะ ที่ หยิบ ยก มา ย่อ^  ส็นพุ  เพ อ ให้ 
เข้า ใจ ว่า กระแส เหล่า ใด ใน โลก นี่  หมาย ถึง กระแส แห่ง ความ 
รก และ ความ ชง ท^ง สองกระแส  สฅิเ บน เครื่อง กนก ระ แส 

เหล่ านน สฅินี่ คือ ความ ระลึก ไค้  เบน เครื่อง กนก ระ แส คือ 

ความ ร" ก ความ ชข้ แสดง ให้ เห็น ว่า ถ้า  ชีวิฅ ของ คน เบน อยู่ โดย 
ปราศจาก สติ กระแส ท" ง สองกระแส ก็ ย่อม จะ หถ้ง ไหล เข้า มา อยู่ 
ใน จิด ใจ  เดียว เรา ก็ ดก เบ็่น ทาส ของ ความ ร" ก เดี๋ยว เรา ก็ ดก 
เบน ทาส ของ ความ ชง  ซึง ท" ง สอง อย่า งนีถ้ วน แถ้ว แด่ ทำ ให้ 
ใจ เศร้า หมอง ท" งนน  เรา จำ เบน จะด้ อง มี สติ เบน เครื่อง กน 

กระแส  ถ้า ขาด สติ ก็ ไม่ สามารถ ที่ จะ ไป กนก ระ แส ความ รก 

ความ ช" ง เอา ไว้ ไค้ 

ที่นีส ตินี จะ เกิด ขน ไค้ อย่าง ไร  เรา ทำ อย่าง ไร  จึง จะ ชื่อ 
‘ว่า เบน ผู้ที่มี สติ  พระ พุทธ อง คืดร "ส ว่า การที่ จะ มี สติ นี่  หมาย 


การ รก ษา อา รม ณ 


๕๕ 

ถึง ความ ระลึก ใน สืงที่ ชอบ ใน สี งที่กี งาม  การ นึก ใน สี งที่คี งาม 
น* น แหละ  เบน การ ไค้ สติ  เช่น เรา นึก ถึง คุณ ของ พระ พุทธ เจา 
นึก ถึง คุณ ของ พระ ธรรม  นึก ถึง คุณ ของ พระ สงฆ์  นึก ถึง คุณ 
ของ พระ พุทธ เจ ไ ว่า พระ พุทธ อง คน^ น เบน พระ อร หน ติ  เบน 
ผู้ฅร สรู้ค้ วยพ ระ อง ติ เอง โดย ชอบ เบน ผู้ที่ ถึง พร* อม ควย วิชชา 
และ จร ณะเ  บน ผู้เ สติ จ ไป ดี แล้ว  เบน ผู้รู้แ จง โลก  พระ อง ติจ็ง 
เบน ผู้ ผก บุรุษ อย่าง เยี่ยม  ไม่ มี ใคร เสมอ เหมือน พระ ผู้มีพ ระ 
ภาค เล้า น น— เบน บุคคล ผู้ที่ ละ กิเลส ด่าง  ๆ และ เบน บุคคล ผู้ 
ที่ ถึง พร* อม บริบูรณ์  เมื่อ นึก ถึง คุณ ของ พระ พุทธ เล้า อย่า งนึ 
บ่อย  พุ  ท่า นก บอกว่า เบ่น การ ปลูก ผง สติ ให้ เกิด ขน แล้ว 

หรือ  มิ ฉะ นน  เรา ติ  นึก ถึง พระ  ธรรม คำ ล้ง  สอน ของ 
พระ พุทธ อง ติ  นึก ถึง คำ ส* ง สอน ที่ วาง แนว ทาง ไว้ ให้ แก่ ชาว 
โลก ไค้ เดิน กน อยู่  นึก ถึง คำ ส* ง สอน น แล้ว เรา ติ จะ เห็น ไค้ ว่า 

สติ ที่ ปลูก ผง ขน นนมี ประ โย ชนึ ใน ชี วิด ของ เรา มาก มาย  อย่าง 
นอ ยติมี ส่วน ช่วย บอ ง ก* นึก ระ แส ธใร ใน ส่วน อกุศล ไม่ ให้ เฃไ 
ครอบ งำ จิฅ ใจ ของ เรา  อกุศล ด่าง พุ  ที่ เกิด ขน ติ จะ อ นคร ธาน 
หาย ไป จาก การ เจริญ สติ และ เรา จะ รู้สีก ว่า เรา น เบน สุข 


๔๖  สบาย ใจ 

บาง กรํ้ง เมื่อ รู้สึก ว่า เบน ทุกข์ หรือ เฉย  ทุ  ไม่ ว่า เรา จะ 
อยู ใน อารมณ์ ใค อารมณ์ หนึ่ง  ท่าน สอน ว่า เรา นึ่จะ ฅอง เบน 
ผู้ มีสฅิ อยู่ เสมอ  ฅอง เจริญ สฅิอ ยู่ฅล อก เวลา  สฅิที่ เรา จะ เจริญ 
ให้ สมบูรณ์  โค ยฅล อก ทุก เวลา น ก็ จำ เบน จะ ฅอง อา ศ ย การ 
อบรม หรือ การ ปฏิบ “ฅที่ ถูก วิธี  ที่เรื ยก กน ว่า เจริญ สฅิ บฏ^ าน 
การ เจริญ สกิ บฏ; ฐาน  ก็ คือ เอา สฅิรู้ เท่า ทน  ท่อ อิริยาบถ ค่าง  ทุ 
อนเ บ็่นส่ วน ของ กาย หรือ เวทนา ให้ กำ หน ครู้ ทุกข์ บ้าง  สุข บ้าง 
หรือ เฉย  ทุ บ้าง ที่เกิ กฃน  เรา จะ บ้อง รู้ เท่า บ้นท่ อสึง ท^ง หลาย 
เห ลานึ่  โกย เอา สกิ คอย สอ ค ส่อง กนก ระ แส อกุศล อยู่ เสมอ  ทุ 
อกุศล ก็ เข้า ครอบ งำ จิก ใจ ไม่ ไค้  เมื่อ อกุศล เข้า ครอบ งำ ไม่ ■ไค้ 
จิก ของ คน ก็ ผ่องใส  จิก ที่ ผ่องใส ก็ คือ จิก ของ คน ที่มีส กิบ้ญ ญา 
เบน จิก ที่มีส กิบ้ฏ ^าน  และ เบน จิก ที่ เข้า ถึง ซึ่ง หบ้ก ธรรม ทาง 
พระ ศาสนา ไค้ ง่าย 

ฉะ นนส ฅิทีบ้ น กระแส ธาร ของ  ความ ข้ว  หรือ อกุศล 
ค่าง  ทุ  จึง เบน สึงที่ จำ เบน ใน เมื่อ เรา กำ บ้งมี ชีวิอ อยู่  กล ออ จุน 
ใน กาน อื่น  ทุ  อีก  ซึง ก็ ถือ ว่า มี ความ จำ เบน ทไ 3 นน 

สฅิน  จง ถอ  ว่า เบน  ของ  สำบ้ ญ ที่ สาธุชน  จะ  บ้อง 


การ รก ษา อา รม ณ 


^2!^ว่) 

ปลูก ผง ไว้ เรา จะ ทำ  จะ พูด  จะ ดิด  ต ใ) งม สติ  อิริย ฌถ จะ 
เค ลอน ไหว ไป มา  ก็่ฅอ งม สติเ พอ ความ เรย บ รอย  เพ อ 
ความ สวย งาม  เรา นก็่ฅ ใ) ง เบน ผู้ทํม สติ  จะ ตอง เบน ผูรู้จ ไา 
บอ งก “นอ กุศล มิ  ไห เฃไ มา สู่จฅ ใจ ของ เรา ได้  น่นแ หละ 

เรา จง จะ สามารถ บด กระแส ธาร เหล่า น ซงเ รอง นก็่ จะ ได้ 
นำ มา เสนอ ท่าน ผู้ พง ใน โอกาส ต่อ ไป 

วน นรา ย การส บาย ใจ ก็ สน สุค เพียง น ขอ ความ ผาสุก 
สวไ 1 ดีจง มี แค่ ท่าน ผู้ พง โค ยทว กน ทุก' กุ  ท่าน  ส วสคี 


โลกธรรม 


เจริญ สข ท่าน สา ธ ขน ทงห ลาย 

วํนน พบ กน อก ใน ราย ถา รส บาย ใจ  สาธุชน คง จะ 
จ็า ภาษิต เกย วก' บเ รอง คำ นินทา ตอน หน ง ได  ซงเ บ่นฃ อง 
ท่าน ผูใด นนก็่ นิก ไม่ ออก  ท่าน ได เชย น ไว้ ว่า 

อํน นินทา กา เลเ หมอน เท นา 
ไม ชอก ชา เหมือน เอา มีด มาก รีด หิน 
แม้ อง ค พระ ปฏิมา ยไ I ราลิ น 
มนุ ษยเ ดิน ดิน หรื ออ ะ พน คน นินทา 

ถไพู ดนิง เว้ อง นินท ไ แล ว่ห็่ดู I ห ทอน จะเ บท อา ห ไ^ 
ประจำ วใ 4 สิาห รบ บุคคล บาง คน  และ ก็่เ บน อาหาร ท่ ประ- 
กอบ ไป ด' วยข าพษ ของ บุคคล อก หลาย  ๆ คน เช่น เดิย ว 
ก' น 

เร อง  คำ นินทา เบน  อาหาร อ' น โอชะ  ชอง บุคคล  ท่ 
ชอบ นินทา ผู้อน  และ ก็่เบ นความ ชม ชน ชอง บุคคล ผู้ ถูก 


โลกธรรม  ๕ ฟ 

นนท ได วย  ม สาธุชน หลาย ท่าน ท เกิด ความ ทุกฃ  เกิด 
ความ ร ไ) น ใจ เกิข วก! แร อง น และ ก็่มา ปรก ษา หา รอ 

ปรารภ ระบาย ความ ทุก ขให้ พง  ว่า ชวิฅ ของ เรา นม แต่ คน 
นินทา ว่า ร ไย อยู่ เสมอ  ๆ หง  ๆ ท่ทำ ความ ดก็่ย ไม คน นิน- 
ทา ว่า อย่าง โน! อ ย่น นิ สาร พดอ ย่าง  ทำ ให้ เกิด ความ ทุก ข 
ความ ไม่ สบาย ใจ ขน 

กาม หล ก ธรรม ใน ทาง ศาสนา  พระ สมมา สม พุทธเจ้า 
ฅรส ไว้ ว่า เบน  โลกธรรม  คำ ว่า โลกธรรม ใน ที่นิก็ คือ  ธรรม 
ที' เบน ของ ประจำ โลก  มี อยู่ ประจำ โลก มา นาน แล้ว  เรา จะ 
เคืค หรือ ไม่ เกิค ก็ กาม  โลก นิก็มี นินทา อยู่ นาน แล้ว 

โลกธรรม คือ ธรรม ที่ เบน ของ ประจำ โลก  พระ สม' 
มาส ม พุทธเจ้า ไค้ กร สไว้ ว่า มี อยู่  ๘ อย่าง 
๑.  ความ ม ลาภ 
๒.  ความ เส อม ลาภ 
๓.  ความ มยุศ 
๔.  ความ เส อม ยส 
๕.  คำ นินทา 
๖.  คำ สรรเสริญ 


๖๐ 


สบาย ใจ 


๗.  ความ สุฃ 
๘.  ความ ทุกข์ 

ธรรม ท^ง  ๘ อย่าง น เบน โลกธรรม คือ เบึน ธรรม ที่มี 
อยู่ ประจำ โลก  เรา จะ เกิอ หรือ ไม่ เกิค  ธรรม เหล่า นก็มี 

อยู่ และ เรา จะ พ็น ไป จาก โลกธรรม เหล่ านก็ ไม่ ได้  ทุก คน จะ 
ฅ้อง ประสบ ล่อ โลกธรรม เหล่า นทํ้ง สน 

บาง ค ร* ง เรา ก็ ล่อง เสื่อม ลาภ  เสื่อ มยค  ถูก นินทา  มี 
ความ ทุกข์  บาง ค ร* ง เรา ก็มี ลาภ  มี ยศ  มี คน สรรเสริญ และ ก็ 
มี กวา ส สุข  โลกธรรม มี อยู่ อย่าง น 

ฉะ น^น ใ น^า นะ ที่ เรา เบน ส" ฅว์ โลก มี ชีวิฅ  เกิค ซํ้น  มา 
ใน โลก นํ้ชีวิ ฅห นึ่ง เหมือน กน  เรา จะ หนี โลกธรรม เหล่ านึ่ 

พ้น หรือ ลอง กิคดู ให้ แน่ นอน เสีย ก่อน ว่า เรา จะ หนี พน หรือ ไม่ 
ถ้า เรา หนี ไม่ พ้น เรา จะ ทำ อย่าง ไร  เมื่อ ประสบ ล่อ โลกธรรม 
เหล่ านึ่  นึ่เบ็่ นบ ญ หา ที่ สำ ค" ญที่สุ ค 

ใน เมื่อ เรา หนี โลกธรรม ไม่ พ้น แล้ว  เรา จะ ปฏิ บ* ฅ 

อย่าง ไร จึง จะ ไม่ เก็ค ความ ทุกข์ เมื่อ  ประสบ ล่อ โลกธรรม  อ' น 
เบน ส่วน ไม่ กีที่เ บน อนิฏ ซึ่ง เบ็่น ส่วน ที่ ส" ล่ว์ โลก ท* ง 
หลาย  ไม่ พึง ปรารถนา ที่ จะ พบ เห็น และ เมื่อ ได้ ประสบ ล่อ สื่ง 


โลกธรรม  ๖® 

ทีคี ทำ อย่าง ไร เรา จึง จะ ไม่ เหลิง ใจ ใน สื่งน น เพราะ ว่า สงคี 
ย่อม เบ็่น ที่ ปรารถนา  ของ  สรรพ สฅว่ ซึ่ง อยาก  จะ พบ  อยาก จะ 
เห็น ที่ง สน  เรื่อง ของ โลกธรรม โค ย เฉพาะ อย่า งยี่ง คำ นินทา 
เบน ธรรม คา เหลือ เกิน  ว่า ส" ฅว ทุก จำพวก ที่เกิ ค มา ใน โลก น 
จะคํ อง พบ กบ คำ นินทา ท^ง สฺน 

เพราะ คำ นินทา น เบน  แต่ เพ ยง คำ พูด ที่ เกิด มา จาก 
จด ของ บุคคล ซง มอ กุสล แอบ แฝง อยู่  เบน จิต ของ บุคคล 
ที่ ไม่ ได้ สร ไง บุญ สร ไง กุศล ไว  เบน จิต ที่ ไม่ ได้ อบรม ดวข 
ศล ธรรม อ'* นสูง ส่ง  จิต ของ บุคคล ประเภท นิจิ งม แต่ คำ 

นินทา  ปล่อย ให็ช จิต นิ ล่วง เลย ไป ด ไย การ นินทา ผู้อน 
ว'* น ไหน  ไม่ ได้ นินทา ใคร ก็่รู้  ส่ก เปรย ว ปาก รู้ส่ก ว่า กระวน 
กระวาย แทบ จะ มชว ตอ ยู่ ใน โลก ไม่ ได้ ก็่ม อยู่ 

ทไนิ เพราะ เห ฅุว่า ไค้ นินทา เขา จน เคย คว ทุก  ทุ  วน 
วน ไหน ไม่ ไค้ นินทา ก็ รู้สึก ว่า ท้อง ไส้ จะ ไม่ ค่อย เบน ปกฅิ  มน 
จะ ฃนอื ค จะ เพ อฃน มาท' นที 

เพราะ ฉะ นนชี วิฅข อง คนที 'เบน อยู่ อย่าง นิ  จึง เบ็่น 
อย่ ไค้ ควย การ นินทา ผ้อื่น  และ  เมื่อ ตน ไค้ นินทา ผ้อึ่น  แล่ ว 

ไ ไ!  , , 8 ว^  ^ 

ก็ร้สึ กว่า สบาย ใจ มาก ขน มาท นที 


5๒  สบาย ใจ 

ใค้ เคย สนทนา กบ โยม ผู้ หนึ่ง ซึ่ง ปรารภ กน ถึง เรื่อง น 

ว่า การ นินทา เบ็่น โลกธรรม  เรา ก็ ถาม กน ใน วง สนทนา แบบ 
เล่น  ว่า  บุคคล ประเภท ไหน ที่ นินทา คน เก่ง ทีสุค 

ท่าน หนึ่ง ก็ ให้ ความ เห็น ว่า บุคคล นินทา คน เก่ง ที่ สุ^' 
ก็ คือ แม่ คไ  อีก ท่าน หนึ่ง ก็ ค้าน  บอก ไม่ ใช่  เพราะ ว่า แม่ ค้า 
นึ่มี งาน ทำ  มี อาชีพ จะ ค้อ ง ค้า ขาย  จะ ค้อ ง ใช้ เวลา หมกมุ่น 

อยู่ค้ บ การทำ งาน  คาม ธรรมดา คน ที่ นินทา คน  ค้อ ง เบน คน 
ที ว่าง งาน คนที ว่าง งาน คือ คน ที่ ไม่ มี งาน จะ ทำ  และ ก็มี โอกาส 
ได้ จ" บก ลุ่ม สนทนา กน คุย ค้น 

คน ประเภท ท ไม ม งาน จะ ทำ เบน คนที มี เวลา นิน 
ทา กน ได้ มาก ท สุด  ส์วน คน ท เนา ทำ งาน  เนา ไม มี เวลา 
มาน งนน ทา  เคร 


อีก ท่าน หนึง เสนอ ว่า บุคคล ที นินทา เก่ง ทีสุฅ คือ แม่ ชี 
อีก ท่าน หนึ่ง ค้าน ว่า  ค้า แม่ ชี เบน ผู้ปฏิ บ “ค ธรรม  เบน ผู้ ศึกษา 

VI''®'  ^ ฤ 13^  เ^ะ  ๘ 


ธรรม ก็ คง ไม่ มี เวลา มา นินทา ใคร  แฅ่ ถ' าแม่ ชีนน ไม่ ไค้ เรียน 
ธรรมะ  ไม่ ไค้ ป ฏิบฅ ธรรมะ  ก็ อาจ จะ มี เวลา จบ กลุ่ม น “ง นินทา 


ซึง ก* น และ กน ก็ ไค้ 


\) ตา 

เม อเร อง น ผ่าน พ้น  ต่าง คน ฅผ่ง ให้ เหตุผล กน คีแล็ ว 
อีก ท่าน หนึง ก็ บอกว่า พระ คง ชอบ นินทา  เพราะ ว่า พระ เรา นี่ 
ถา หากว่า อยู่ เฉย  ๆ มก จะ นินทา กน อยู่ เสมอ  ^ นินทา คน 

เก่ง ทีสุค  อีก ท่าน หนึ่ง ก็พ้า น ว่า  ถ้า พระ ทำ งาน  พระ ศึกษา 
เล่า เรียน— พระ ธรรม วินย  จะ เอา เวลา ที่ ไหน มา นินทา ถ้น 

คง ไม่ มี เวลา มา พ้ง นินทา กน แน่ ที่ เคียว 

ผล สุด ท ไยก็่ ปราก ฎ ว่า  คนท่ นินทา คน เก่ง ท่สุด ก็ 
คอ คน ที่ ว่าง งาน  จะ เบน ผู้หญ ง หรอ จะ เบน ผู้ชาย ก็ ตาม  ถไ 
หากว่า ไม่ ม งาน ทำ แพ้ วก็ม่ กจะ ชอบ นินทา ผู้อน เขา ว่พา กษ 
ว่จา รณ เขา พ้าง นินทา เขา บ ไง  การ นินทา ว่า ร ไข ผู้อน พ้น กอ 
เบน อาหาร ประจำ วไ 4 ของ บุคคล ประเภท ทํ  ไม่ ม งาน จะ ทำ 
สำ หรบ คน ที่ เขา มี งาน ทำ  เขา ไม่ มี เวลา พอ จะ ไป 

นินทา ใคร  หรีอ ถึง แม้ จะ มี เวลา บ้าง ก็ คง จะ มี ไม่ มาก นก  คง 
จะ นินทา เขา ไค้ ไม่ มาก นก หรอก  เล็กๆ  นอ ย ๆ พอ แก้ เปรียว 
ปาก  หรีอ บอ งก นไม่ ให้ บ้อง อีคบ้ อง เพ อ เท่า นนเ อง 

ฉะ นนเ รา จะ ทำ อย่าง ไร เล่า  จึง จะ ไม่ เบ็่น ทุกข์  ไม่ ถูก 
นินทา  เรา จะ บ้อง นึก ถึง คำ สอน ของ พระ พ้ม มา สม พุทธ เจ ไ 


๖๔  สบาย ใจ 

ให้ มาก ที่สุค  เพราะ ว่า ใน สม ย พุทธกาล ณ็คย มีบญ หาน  ประ 
เภท คน ที่ ถูก นินทา แล" วก็เ กิคค วาม ทุก ฃ์ฃน มา  ท่าน ผู้นน ชื่อ 
อตุ ละ  อุบาสก เรียก สน ทุ  ให้ ไพเราะ ก็ เรียก ว่า อคุล  ใน ภาษา 
บาลี ใช้ กำ ว่า  อฅุ ละ  ซึ่ง เบน อุบาสก ใน พระ พุทธ ศาสนา ท่าน 
หนึง  ท่าน อฅุ ละ นถูก เขา นินทา  เมื่อ ถูก เขา นินทา  คน เอง 
ไป ยึด ถือ ใน กำ นินทา ก็เกิ ค ความ ทุกข์  เกิด ความ ไม่ สบาย ใจ 
ว่า แหม  มี แด่ คน นินทา ว่า ร้า ยก นิ เท' วบ ไน ท' ว เมือง  เรา จะ 
ทำ อย่าง ไร  นี่ เกิด ความ ทุกข์ กระวน กระวาย ใจ  ผล สุด ท ไย ก็ 
ไป เผา องค์ สม เก็จ พระ สมมา สม พุทธ เจ ไ พระ พุทธองค์ จึง 

ค รส กบ อฅุ ละ ว่า  “อุบาสก เอย การ นินทา การ สรรเสริญ นน 
เบน ของ เก่า นิ ใช่ มใน ว นิ! น เขา ย่อม นินทา คน ทน' งน งบ ไง 
นินทา คน พด มา กบ ไง  นินทา คน ที่พด พอ ประมาณ บ ไง 


พระ สมมา สม พุทธ เจ ไ ได้ ฅรนิ แคือ นสฅิ ไว้ ว่า  การ 

นินทา การ สรร  เส ริพนิ เบน  ของ เก่า ไม่ ใช่ เบน ของ ใหม่ ที่เพี่ ง 
จะ มี ใน วนนี  มี กน มา นาน แล วฅง แด่ หลาย พนิเ บมา แล้ว  คน 
เม อ สอง สาม พน บี ก่อน โนน เขา กมี นินทา มี สรรเสริญ ล้น  นมี 
แด่ ใน บจจ บน ก็มี นินทา มี สรรเสริญ  ก็ คง จะ เบีน ไป อย่าง นี่ 


โลกธรรม  ๖๕ 

แหละ  เพราะ ว่า มน เบน โลกธรรม  ไม่ ใช่ เพึ่ง มีแฅ่ เฉพาะ 
ใน วน น หรอก 

เพราะ ว่า คนที 'นินทา คน อื่น นน แม้ แค่ กน ที่ น' งนื่ง  ^ 
เขา ก็ นินทา  คนที พูค มาก เขา ก็ นินทา  คน ทำ งาน เขา ก็ นินทา 
คน ไม่ ทำ งาน เขา ก็ นินทา  เขา นินทา ทไ 3 สองอย่าง  นินทา 

ไม่ เลือก ท^ง นน 

แม้ แค่ อง ค พระ ปฏิมากร ที่ อยู่ ใน โบ สถ  เรา จะ สไเ กฅ 
ไค้ ว่า  ท่าน ก็ ถูก นินทา เหมือน ก" น ท" ง ๆ ที' ท่าน ไม่ ไค้ ไป 
วิสาสะ ก" บ ใคร หรอก  ท่านอยู่ เฉย  ^ ใน โบ สถ ใน วิหาร ของ 
ท่าน  ก็ ย" งอุฅ ส่า หมื คน คน ค่นเ ขา ไป นินทา ท่าน จน ไค้  อย่าง 
นก็มื อยู่  น" บ ประสา อะไร ก" บ คน ท' ว ^ ไป ใน โลก  ก็ฅ อง เบน 
ของ ธรรม คา ว่า จะค่ อง ถูก นินทา ก" นบ ไง  ที่ จะ ไม่ ถูก คน นินทา 
ไม่มื หรอก 

เพราะ  ฉะ น \ แรื่อ ง นินทา  ถไ ลือ ว่า  เบน  ของ ประจำ 
โลก เสีย แล ว เรา ก็ สบาย ใจ  เพราะ ว่า พระ สมมา สม พุทธ เจ ไ ไค้ 
ค รส ไว้ คน ที่ ถูก นินทา อย่าง เคียว  หรือ ถูก สรรเสริญ อย่าง 

เคียว  ไม่ มี และ จะ ไม่ มีค่อ ไป  และ ใน บ คน ก็ ไม่ มี อยู่ ใน โลก 
หมาย ความ ว่า คน ที่เกิ ค มา ใน โลก น จะ ถก เขา นินทา อย่าง 


๖๖  สบาย ใจ 

เคียว ไม่ มี  ไม่ มี แน่  ไม่ มี ใคร เขา นินทา ฅลอ คท^ ง โลก หรอก 

ถูก นินทา อย่าง เคียว โค ย ไม่ มี ใคร สรร เส? ญ ไม่ มี  และ 
ก็ฅร งก" นฃ ไม  บุคคล ที่ จะ ถก เขา สรรเสริญ เพียง อย่าง เคียว 
โค ย ไม่ มี ใคร นินทา ก็ ไม่ มี อีก เห มีอน ก" น 

ใน ชีวิฅ คน  ^ หนึ่ง จะ ค" อง มีทไ กน นินทา  มีทง คน 
สรรเสริญ นึ่ทไ สองอย่าง  เพราะ ฉะ นไแ รา จึง ไม่ ควร ถือ  อย่า 
ไป ถือ ว่า เรา นึ่จ  ะ ค" อง ถูก นินทา อย่าง เคียว  ไม่ มี ใคร สรรเสริญ 
เลย ใน โลก นึ่ไม่ มี หรอก  นินทา อย่าง เคียว ก็ ไม่ มี  สรรเสริญ 
อย่าง  เคียว ก็ ไม่ มี  หรือ  เรา  จะ กิค  ว่า เรา  นึ่มี แค่ คน สรร  เส ริญ 
อย่าง เคียว  คน นินทา เรา ไม่ มี  อย่า ไปคิ คอ ย่าง น 

ดำ นินทา ดำ ส์รร เส์ริ ญ ยอม มีอ ยูทง  ๒ อ ยาา ถา 
เรา ไป ใดํใ .จ มาก เรา ก เบน ทุก น มาก  อ ยา ไป ใดํ ไจ 

คน ท ทำ งาน มา กก ถูก นินทา มาก  คน ท ไม ทำ อะไร เลย ก 
ถูก นินทา เห มอน กน  แต่ ถูก นินทา น* อย 

แค่ ว่า คน ที่ กำ ล" ง ทำ งาน อะไร ค่าง  ^ นึ่  คน ที่ ชอบ 

นินทา กน อื่น นึก ถึง อยู่ เสมอ  ๆ ไม่ ค่อย ลืม  นึก จะ นินทา ก็ 


โลกธรรม  ๖ ต) 

นินทา กนนี ทุก กรง ทกก ราว ไป  เพราะ ว่า จำ ได้ แม่น มาก 
เพราะ ฉะ นนค นที ไม่ ทำ อะไร เลย ก็ ถูก นินทา นิอย หน่อย  แฅ่ 
คนที จะ ไม่ ถูก นินทา ใน โลก นิ ไม่ มี หรอก  ทุก คน เกิด มา แน่ว 

ดอง ถูก นินทา ทง สิน  หนา ที่ ของ เรา ที จะ พึง ศึกษา ให้ เขา ใจ 

ก็ คือ คำ นินทา  คำ สรรเสริญ ท^ง สองอย่าง เบน ของ ไม่ เทียง 

เกิด ขึน ดง อยู่  แน่ าก็น่ บ ไป  เรา อย่า ไป ยึด ถือ เอา มา เบ็่น แก่น 


สาร สาระ น่น สำ ค' ญใน ชีวิฅ 

ของ เหล่า นิ  ไม่ สำ คไ ไ] หรอก  เบน ของ ประจำ โลก 
และ ก็่ฅก อยู่ ใน ฐานะ แห่ง ความ ไม่ เท ยง  เป ล่ยน แปลง ได 
ตก อยู่ ใน ฐานะ แห่ง ความ เบน ทุก ข ทน อยู ตอ ไป ไม่ ได้ 

แล วกฅ กอ ยูใน ฐานะ แหง ความ เบน อนฅ ตา  ไม มตไ  ไม่ 

มึตน อไเ ไดทึ่ เรา จะ ไป ยึด ถือ 

เพราะ ฉะ นน โบราณ ท่าน จึง ได้ เขียน เบน โคลง ไว้ ว่า 

ห* ามเ ษ ลิง ไว้ฮ ยา ให้ 

ห* ามส์ ริ ยะ แส์ง จ* นทร  ล่อง ไชร้ 

ห* าม อายุ ให้ หน 


มีคว่ น 


ห* ริม ดไ นไริ ได้ 


คน เล่า 

จง หาม นินทา  ฯ 


๖๘  สบาย ใจ 

หมา ยก วาม ว่า I ราจ ะ ห ไม ไฟ มิ ให้ มีควํ น เรา ก็ หาม ไม่ 
ไค้  เพราะ ไฟ ก ไม่ ค วน เบ็่น ของ คู่ กน  เรา จะ หาม ไม่ ให้ 

พระ จน. ทร์ส่ อง แสง เรา ก็ ห้าม ไม่ ไค้  เพราะ พระ จน ทรมี แสง 
จะ ห้อง ส่อง ใน ฅอน กลาง คืน  ยาม ข้าง ขน  เรา จะ หาม อายุ 
ของ บุคคล ที่ส่ วง เลย ไป ให้ หวล กลบ มา  เรา ก็ หาม ไม่ ไค้ 

เพราะ อายุ ของ คน ก็ มีแฅ่ จะ มาก ขน  และ บ่าย หน ไ ไป สู่ ความ 
แฅก ห้บ 

เพราะ ฉะ นนสิ งทง หลาย เหล่า น ห้าม ไม่ ไค้  ถา ใคร 

ห้าม ไค้  นนแ หละ จึง จะ สามารถ หาม กน นินทา ไค้  เพราะ 
ฉะ น* นเมึ่ อสึง ท* ง หลาย เหล่ านํ้เ รา ห้าม ไม่ ไค้  เรา จะ ไป หาม กน 

มิ ให้ นินทา เรา ไค้ อย่าง ไร  ห้าม ไม่ ไค้ หรอก  เบื นของ ธรรม คา 
ของ โลก มี มา นาน แห้ว  ก็ ห้อง ปล่อย ไป คา มน 

บญห าทสำห้ญ ท สดภ็่ คอ  เรา อย่า ไป นินทา  ใคร เขา 
เข ไก็แ ล้วห้ น ห้า เรา เห็น โทษ ว่า การ นินทา ไม่ ด เรา ก็ ห้อง 
ไม่ ไป นินทา ใคร  เพราะ การ ไม่ นินทา ผู้อน ก็ คอบ อง ห้นผู้ 

อน ไม่ นินทา เรา น น เอง  ห้า เรา นินทา ค นอน เรา ก็ ห้อง ถุก คน 

? ใ 

อนเ ขาน น ทา เรา 


โลก ธรรม  ๖๙ 

อย่า ไป ยึด  ถือ  ยึค ถือ แล วก็ฅํ อง เบน ทุกข์  เพรา ะถืง 
ท ไห ลาย เหล่า น เบน โลกธรรม  ใคร เขา จะ นินทา อะไร ก็ ช่าง 
บญ หา สำ ค ไซ ที' ลุคที่ เรา จะคํ อง ปฏิ บ" ฅกน ก็ คือ การ สร ไง ความ คี 
ทำ ความ ดี  ทำ กุศล ไว้ เถิค  ใคร เขา จะ นินทา เรื่อง ของ เขา 
ไม่ ใช่ ว่า เรา จะ เบน ไป คาม คำ นินทา ของ คน ทุก คน ก็ หา ไม่  ก็ 
ฅไ] งม ไเ ใน คุณ งาม ความ ดี  ประกอบ แค่ การ บุญ การ กุศล อยู่ 
เนือง นิจ  แล* วคำ นินทา ว่า ร ไย ก็ ไม่ มี ความ หมาย อะไร  ก็ คง 
เบน ไป คาม ธรรมชาติ ของ โลกธรรม เท่า นนเ อง 

สำ หรบ ว่นนื ก็ ขอ เสนอ ข ไ] คืค เห็น เกี่ยว ก ไซ เรื่อง นิน- 
ทา ให้ แก่ สาธุชน ท^ง หลาย ได้ ทราบ เพื่อ เรา จะ ไค้ หา ทาง บอ งก น, 
อย่า ไป ยึค ถือ จน เกิน ไป นไไ  จน เบน เห คุ ทำ ให้ เกิค ความ ทุกข์ 
ข์น  ทุง สง ทุกอย่าง ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์ และ เบน อนิค คา ท^ง นน 
เรา อย่า ยึค ถือ สี่งใ คท^ ง หมด ได้  นนแ หละ เบน สุข ที่สุค ใน โลก 

สำ หร ไซ รายการ สบาย ใจ ก็ สมควร แก่ เวลา  จำ จะ คไเ ง 
ขอ จาก ท่าน ผู้ พง ในว่ นน ไป แค่ เพียง น ขอ ความ ผาสุก สวส ดี 
จง มีแค่ สาธุชน โดย ท ไ) ก่น ทุก  ทุ  ท่าน  สว สดี 


ภยฃ อง สิวิต 


เจ รญส ข ท่าน สาธุ ขน ทงห ลาย 

พบ ก่น อภใ นรา ย การส บาย ใจ  ในวํ นน จะ ได้ นำ 
คติ ธรรม ทาง พุทธ ศาสนา มา เสนอ ท่าน สาธุชน ผู้ฅิด ตาม ร* บ 
พง ราย กา รน อีก ค รง หน ง ^ 

ถไ พูด ถงเ รอง ความ กล ว แลว  ท่าน ผู้ พง  ก็่คง จะ เฃๅ 
ใจ ว่า หมาย กง อะไร  ใน วน น จะ พูด ถงเ รอง ความ กล* ว โดย 
ส* ญ ชาฅ ญาณ ของ สต ว ท่านกล่าว ว่า ชวิต ของ ส* ฅวทุ ต 

จำพวก ท เกิด ขน  มา ใน โลก น ย่อม มสไ บูชา ต ญาณ คล* าย 
ก่น อยู่ อ ขาง หน ง คอ การ ระแวง ภ* ย หรอ การ รู้ จก บอ งก* น 
ภ* ยท่ จะ เกิด ขน แก่ ชวต ของ ตน เอง  เรา จะ ล่ง เก ฅไค้ ว่า ตง แต่ 
แมลง เล็ก ที่สุค  ฅวม ค ฅวป ลวก หรือ แมลง ผง หรือ ล่ตว์ อื่น พุ 
เบน ฅน  ที ได้ มี โอกาส เกิค ขน มา ใน โลก น ต่ง แต่ ท่ว เล็ก ที่ลค 
จน กระ ทใ ถึง ใหญ่ ที่ สุก  สทว์ ทุก จำพวก ล' วน แล ว แต่มี โอ กาก 
บอ งก นฅว ทไ 3 นทีเ  เลก แสน เลก กมี อาวุธ สำ ห ร* บบอ งก ที; ตว่ 


ภยฃ อง ชวฅ 


ซ:) ๑ 

บอ งก นภย ที จะ เกิค ฃึน แก่ มน เอง  และ สญช าฅ ญาณ ของ การ 
บอ งก นภย หรือ การที่ จะ หลีก หนี ให้ พน ไป จาก ภ ย ค่าง  ^ เหล่า 
น ก็มี อยู่ ใน ชีวิฅ ของ ล่ค่ว์ ทุก จำพวก ค่วย  แสดง ให้ เห็น ว่า 

ทุก  'ทุ  กน ที่ เกิด มา ใน โลก น ย่อม มี ความ รู้สึก กล" วภย คล ไย กลึง 
กน เกือบ ที่งห มด 

แค่ ว่า ลกษ ณะข อง ความ กล วค่อ ภ ใ] ค่าง  ทุ  นน  อาจ 
จะ มี ไม่ เห มีอน กน  เพราะ ว่า ภูมิธรรม ทา งบ ญญา ดล อด จน 

ความ รู้สึก  นีก คิด  ของ  สรรพ ส ใไว์  แค่ ละ จำพวก  มี แดก ค่าง ก" น 
จึง ทำ ให้  ความ กล" ว ภ" ย ที่ จะ เกิด ขน นน  มี ความ  แดก ค่าง  ก" น ไป 
ด' วย 

พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ไ จึง ได้ ดร" ส สอน หล" ก ธรรม ไว้ เบน 
คดิ อยู่ อย่าง หนึ่ง  จะ ขอ นำ มา เสนอ ท่าน ผู้ พง ใน วน นึ่  คือ 
เนอ ใน บาก็่ หล ไช ไม่ ได้ สนิท  เพราะ กล* ว ตาย 
พระ ราชา ธิบด้ ท" ง หลาย ก็่ บรรทม ไม่ สนิท  เพราะ 
กล่ว ราช ศต รูทม กำ ลไ มากกว่า 

บ ไน ฑตท "ง หลาย ไม่ ยินด้  ใน การ หลบ  ก เพราะ 

กล* วภย ใน สไ สาร วฎฎ 


0^1®!)  สบาย ใจ 

นี่ เบน  ความ กล ว ที่  เกิค ขน  แฅก ค่าง  กไเ  แค่ ละ 

ลไา ษณะ ไม่ เหมือน ก" น ทำไม เนี่อ ใน บา มน จึง หล' บไม่ สนิท  ก็ 
เพราะ กล" ว คาย  กล" วนา ย พราน เนี่อ จะ มา ฆ่า ชีวิค ของ ม" น 

ถึง แม้ ว่า ม" น จะ นอนอยู่ กลาง บา  ม" นก็ห ล" บ ไม่ สนิท  ซึ่ง เรา 
อาจ จะ กิค ว่า  เอ  ใน บา ไม่ น่า จะ มืภย "นครา ย อะไร เกิด ขน  แค่ 
เนี่อ ใน บา ก็ หา ไค้ พ้น จาก การ เบียด เบียน  หา ไค้ พ้น จาก ภ" ยพิบ "ค 
จาก พราน ผู้มี ใจ คอ โหด ราย ทารุณ ไม่  อุค ส่า ห์ดน ด้น ไป พร่า 
ชีวิค ของ ม" น ซึ่ง อยู่ ใน บีา คาม ภาษา ส" คว่ จน ไค้  ฉะ นน สรร พ- 
ล ไาว่ ที่ อยู่ ใน บีา มน จึง นอน หลบ ไม่ สนิท  ก็ เพราะ สา เห คุนี่ 

สำ หรบ  พระ ราชา ธบด  ท" ง หลาย  ที่ หล" บ ไม่ สนิท  ก็ 
เพราะ กล ว ราช ศต รูทม กำ ลง มากกว่า  เพราะ ว่า ราชา ใน สม ย 
ก่อน น" นมื ภารกิจ มาก  คอ ง เบน จอม ทพ ใน การ บี อง ด้น ประ 
เทศ ชาคิ และ ราช ศ" ครู ค่าง  'อุ  ที จะ มา เบียด เบียน  ฉะ น 

พระ ราชา ก็ บรรทม ไม่ สนิท  เพราะ ว่า กล" ว ราช ด้ครู 

ทน ถา พูด ถ งบ ณฑฅ  บ" ณฑิฅ ท" ง หลาย ไม่ ยิน ดใน 
การ หล" บก็่ เพราะ กล วภย ใน สงสาร ว" ฎฎ  หมาย ความ ว่า 

ผู้  ที่เบี นบ" ณฑิค นี่ ไม่ เห็น แก่ นอน  ไม่ ยินดี ใน การ หล" บ เลย 

ทำไม จึง ไม่ ยินดี ใน การ หล" บ ก็ เพราะ เหฅุ ว่า การ นอน ก็คี 


ภยฃ อง ชวฅ 


01) 


๓ 


การ หลบ ก็คีพ ร่า เวลา แห่ง การ ประ พฤฅิ ดีปฏิ บ้ฅช อบ หรือ การ 

บำเพ็ญ ธรรม ของ ท่าน ให้ สูญ เสีย ไป  บุคคล ผูเบ นบ ไน ฑิฅน 
ย่อม จะ เห็น ว่า  การ ประพฤติ  ธรรม  ปฎิบ ต ธรรม น \ ^ ม ความ 
สำ ค ไ]] มาก ท่สุด  ท่ ท่าน จะ ตอง รบ ขวน ขวา ยเพ็ อปฎิ บฅ 

ตน ไป สู่ ความ พน ทุกฃ  ถไ หากว่า ปล่อย ให็ การ นอน เข ไ 

ครอบ งำ  มาก ขน เท่าไร  ชว่ต ท่ล่ วง เลข ไป  ก็่ไม่ ได  ทำ 

ประ โย ชน ว* ฎฎ สงสาร  ทมอ ยู่  ก็่คง ย่ด ยาว ต่อ ไป ไม่ ม ทสน 

สุด  เคย ย่ด ยาว ต่อ ไป อย่าง ไร ก็่ตไ างย่ ด ยาว ต่อ ไป อย่าง น 

ไม่ ม่ว่น ทจะ ส \ เลง ได้  บ ไน ฑิตผุ้ เห็น ภย ใน วฎฎ สงสาร จง 
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พยายาม นอน เห นอ ย แล ว เชเ ว ลาป ฎบฅ่ ธรรม เห มาก 

ถไพู ค ถึง ทาง ศาสนา แสํว  ผู้ที่เ บ็่นบ ไน ฑิฅ  ก็ ย่อม 

จะ ใช้ เวลา ใน การ บำเพ็ญ กวา ม!. พ็ยร  เพื่อ ฃคเ กลา จิต ใจ ให้ 

บริสุ ทธ จาก อา สวะ กิเลส ท^ง หลาย ที่ม่ อยู่  เช่น ท่าน จะ เห็น ว่า 

บํณฑิ ฅที่มี ชีวิฅ อยู่ ใน โลก นอ ย่าง ไม่ ประ มา ทน น จะ ใช้ เวลา 

ล่วง เลย ไป ทุก  ๆ วไเ  ข ไ! เกลา จิฅ ใจ ของ ท่าน ให้ สะ อา ก ผ่องใส 

จาก ความ ช่วร ไย  ที่มี อยู่  ภาย ใน จิต  จน กระ ทไ  หมค ไป ใน ที่สุค 

เพราะ เมื่อ ท่าน ไต้ ทำลาย อา สวะ กิเลส  ที่  มี อยู่ ภาย ใน จิต นให้ 


สบาย ใจ 


หมฟ้ ป ได้ แล้ว  ท่าน ก็ สามารถ จะ ทำ ที่สุค แห่ง ทุกข์ ได้  ความ 
ทุ 7 าฃ์ท่ มิ อยู่  ใน ว่ฎฎ สงสาร อ” น มาก มาย ก่าย กอง  ก็ ชะ ถงซ ง 
ความ สิน สุด ลง 

จาก การท ท่าน ได้ ผีก ฝน ตน เอง  พยายาม ประ- 

พฤติ ธรรม  ปฎิบ ติ ธรรม  ใหเ บน  ประโยชน์  อยู่  เสมอ  ๆ น 
เพราะ เหตุ ว่า ท่าน กล' วภ่ย ใน ส' ง สาร วฎฎ์ ทมิ อยู่ มาก  ซง 
ความ เก ดก เบน ภ' ย ความ แก่ก็ เบน ภ' ย ความ เจ็บ ก็ เบน 
ภย  ความ ตาย ก็ เบน ภ' ย ตลอด จน ความ เศร ไ โศก เสิย ใจ 
ต่าง  ๆ ความ ทุกข์ โท มน' สใจ ท เกิด ฃนก็ เบืน ภ' ย ฯลฯ  ภ' ย 
ท ไห ลาย เหล่า นมิอ ยู่ มาก มาย ด’ ว ยก' น บุคคล ผู้เบ นบ ไ! าฑต 
จ็งมิ ความ รูสิก กล ไ ภ' ย เหล่า มิ มาก  แล’ วก็พ ยา ยาม ทจะ 

ปฎิบ ติ ธรรม  เพ อท จะ ให้ พ’ นไป จาก ภ' ย ทให ลาย  ท" ง ปวง 
เหล่า มิ 

สาธุชน ทุก  ๆ ท่าน  ก็ กง จะ เาก็ น ว่า ความ เก๊ คน I บน 
ภ* ยอ ย่าง ไร  ที ว่า ความ เก๊ก เบน ภ' ยใน ที่น  ก็ เพราะ ว่า ควๅ ม 
เก๊ก ขน ใหม่  จะ เบ็่น ใน ภพ ใค ภพ หนึ๋ง  หรือ จะ เก๊ก เบน มนุ บย์ 
กฅา ม เรา มภย อยูร อบ ฅว  และ กคว่ ามเ กิคนี เบีน เหตุ ใน้เ ก๊ก 


ภ ย ของ ชวิฅ  ๗๕ 

ภยฅ่ าง  ฅิดฅ ไม มา อีก หลายอย่าง ควย กน  เรา จะฅ ไ] ง ประสบ 
ฅ่อก วาม แก่  ความ เจ็บ  ความ คาย  ก่ เพราะ ความ เกิค เบน 

เห คเบ็่ นบ จจ็ย  ถา ความ เกิด ไม่ มี  ความ แก่  ความ เจ็บ  ค วา ม- 
ดายก็ ย่อม จะ เกิด ขน ไม่ ไค้ 

ฉะ น \ แเส คง ให้ เห็น ว่า ความ เกิด นีเบ นภย ใหญ่ หลวง 
ที่ เรา ควร กล ว มากกว่า ภยอื น ใด ทงห มด 

เมือ ความ เกิด ยัง มอ ยูฅ ราบ ใด  ความ ทกข์ ต่าง  ๆ 
ก็่ย์ อม จะ มือ ยูฅ ราบ ยัน 

ท่าน จะ สไเ กฅ ไค้ จาก สรรพ สฅว่ ที่ ท่อง เที่ยว เวียน ว่าย 

คาย เกิด กน อยู่ ใน บจจุ บน น ความ ทุกข์ ค่าง  ทุ  ที่ เรา ไค้ ร ไ) 
กน อยู่ มาก มาย ก่าย กอง  เกิด มา จาก อะไร เบน เห ดุ  สาว ลง ไป 
แลไ เรา ก็ จะ พบ ว่า เกิด มา วาก  ว^า ต คอ ความ เกิด เบํน เห ดุ  ถ้า 
ความ เกิด ไม่ มี แล้ว  ความ ทุกข์ ที่งห ลาย ที่งป วง เหล่า นจะ เกิด 
ขน แก่ เรา ไม่ ไค้ 

ความ เกิด นมา จาก ไหน  เมื่อ ล้น คว้า หา เห ดุ ผล ก็ จะ 
พบ ว่า ความ เกิด นมา จาก เห ดุ หลา ยอ ค่าง  มา จาก  กพ  มา จาก 
อ ปาทาน  มา จาก  ต ณ นา  มา จาก  1-จนนา  มา จาก  ผก^^^ 


สบาย ใจ 


0^๖ 

สาว ลง ไป ฅาม กฎ ของ  ปฏิจุ จส์ม ปุ บาท  ก็ จะ พบ ว่า มา จาก เหตุ 
หลาย^  เหตุ  แค่ ว่า เมื่อ สรุป รวม แล้ว ก็เกิ ค มา จาก เหตุ ใหญ่ๆ 
๔ เหตุ  คือ  อวิชชา  ได้แก่ กวา ม ไม่ รู้  ไม่ รู้ เลย ว่า กวา มเกิ ก 
เบน ทุกข์  ไม่ รู้ ว่า กวา ม กาย เบน ทุกข์  เพราะ อวิชชา คือ กวา ม 
ไม่ รู้นเ กิกข นก รอบ งำ จิก ใจ เสีย ก่อน  บก บ่ง กวา ม ทุกข์ ค่าง  ๆ 

เหล่า น หมก  เมื่อ บ่ กบ ไก วาม ทุกข์ ค่าง  ๆ น แล้ว เรา ก็ มอง 
ไม่ เห็น ทุกข์ ที่ จะ เผชิญ ใน ภาย หน้า  จึง เกิ กก ไน หา คือ กวา ม 

ทยา นอ ยาก ที่ จะ เกิก อีก  กระ กุนเ คือ น ให้ เรา ก้อง ประกอบ 

กรรม ลง ไป  เมื่อ ประกอบ กรรม ลง ไป แล้ว  ก็มีก วาม รู้สึก ยึกน้ น 
ถือ มน ใน การ ประกอบ กรร มน ผล ปรากฏ เกิก ฃนก็ คือ  กวา ม 
เก็ก ย่อม จะ มี อยู่ 

ฉะ ฬน แฝึค  งใ  ห้เ หน ว่า ความ เกิด ที่มีอ ยๆ, ดัก 
เท รา ะ อวิชชา  ความ ไม่ รู  ต ไน หา คือ ความ อยาก  อุปา- 
ทาน คอ ความ ย คม นก อม น และ กรรม คือ เจตนา ประ กอบ 
ความ คืค วาม ชา ลง ไป  จน เบน เห อุ ทำ ให้ ความ เกิค ไหม่ 
ใน ภท ตาง  ๆ นม อยู  ฉะ นนเ มอบ ค คล เรา ประ กอบ กร รบ 
กน อ ยูเส์ มอ  ๆ วิกีท างฃ อง ชีวิต กิ แตก ตา ากวิ เออ กใป ตาบ 
กรรม ทแต ละ บุคคล ใคก ระทา  ส์งท ง หลาย เห ลาน ล วน 


ภยฃ อง ชวต 


6^ (^ 

แลวแตเบนทกบฃองสรร-^สต^ทงสิน  ถา  ความ  เกิด ยํงม 
อยูต ราบ ใด  ทุกฃ  เหลา  นก  จะ  มอ ยูฅ รา  บน น กฎ  ธรรมดา 
มอ  ยู อย่ วาน  ท เรา  สามารถ  ดก ษา หา  ความ จริา ได้  ใน บีวิต 
บจจ  บน  ฉะ นนเ  มอ  ทุก สี่งทุ  กอ  ยาง  หม่น  เบน โทษ  เบน  ภํย 
ต. อช วิ ตม  นษย  มาก  มาย 0 ยาง  น ษร^  ผู้มีท ระ ภาค  เจา จึง 
ได้ ตร่ส สอน ให้ เรา  เห  น โทษ  เห น ภ' ยใน ว' ฏฏ สงสาร  และ 
ษ ยา  ยาม  ปฏิบ 'ต ตน ให้ ษนใ ป จาก ว* ฏฎ สงสาร เหล่า  น ทาง 
ใด  ท จะ  ทำ ให้ ภษ  ชาติ ตาง  ๆ สิน สด ลง  แล  ว ทาง  น^ เบน 
สิง  ท ควร จะ  ประ นชุติ ปฏิบ 'ต 

เพ ราะ ถ้า  หากว่า เรา ไม่  สามารถ ที่ จะ ทำลาย ภพ ทำลาย 

ชาฅิ  ให้ สน  สุค ลง ไค้  ทกฃ์ ฅ่าง  ๆ มน ก็ ไม่ สน สุด ลง  ความ 
ดี หรือ กุศล ท^ หลาย แหล่ ที่ เรา ไค้ ประกอบ กน อยู่  ใน บจจุ บนน 
ก็ม่ง ที่ จะ  รวบ รวม  ให้ เบน  พละ กำ ล่ง  ใน  การที่ จะ เสริม สร ไง  ให้ 
เรา  ไค้ บรรลุ ถึง ความ คบ ทุก ข หรือ ทำลาย เหฅ แห่ง ความ 
ทุก ขฅ่า  ง ๆ เหล่า  นก นที่ งนน  จุด ใหญ่  อยู่ ฅรง น ฉะ นน 
เรา จึง ควร  ประกอบ แด่  กุศล  กน  อยู่ เสมอ  เพื่อ มุ่ง ไป สู่ จุด หมาย 
ปลาย ทาง ดง ที่ ไค้ กล่าว มา  ภย ท^ง หลาย ท* ง ปวง ที่ พระ ผ้มีพ ระ 


สบาย ใจ 


ต) ฝ 

ภาค เจา ได้ คร้ส เปรียบ เทียบ  จึง มี ความ แค กฅ่า งก นที ภูมิ 

ใม่ญ ญาฃ อง บุคคล ที่ จะ พิจารณา เห็น ว่า อะไร เบน ภย 

สำ หร ไม่ พระ พุทธ ศาสนา ของ เรา นน ไม่ ค' อง สง สย 
พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ไ ได้ ครไ เซ ให้ เห็น ว่า  ความ เกด เหล่า น 

เบน ภย  เรา จะ พ' นภ ไ] ได้ก็่ ต่อ เมีอ เรา ปฎิบ "ต ตน ให็พ ใ 4 ไป 
จาก ความ เกิด  หรือ ใจึน ไป จาก ว ไ) ฏ สงสาร คือ การ เวียน ว่าย 
เปลี่ยน ไป เปลี่ยน มา  แก่ แล้ว แก่ อีก  แก่ แล้ว ก็ คาย กน อย่าง น 

ล้า สามารถ ที่ จะ ขจ ไ] ได้ ก็ เบน บรม สุข ใน ชีวิค ของ มนุษย์ ทุก  พุ 
คน 

ฉะ นน เมื่อ นึก ถึง ภยค ราว ใด  ขอ ให้ ท่าน สาธุชน พึง 
นึก ถึง ภ ยอน ใหญ่ หลวง ใน ข้อ นไว้ ให้ มาก เบน เบ อง ล้น  แล้ว 
เรา ก สามารถ ที จะ ปฏิบ ไค น ให้ พ' น ไป จาก ภ ไ] เหล่า นึได้  ล้ๅ เ, วๅ 
ไม่ นึก ถึง ภย เหล่า นึ แล้ว  เรา อาจ จะ ไป กล้ว ภไ เล็ก  พุ  น้อย  พุ 
ซึ่ง ไม่ ใช่ เบน ภ ยอน แท้ จริง เหมือน กบ ภไ คือ อๆ ๅมน้ ค 

ความ เกิด เบน ภ ยอน ใหญ่ หลวง จุริง  พุ  เรา คๆว ที่ชุะ 
ได้ แสวง หา ทาง กน ว่า  ท่า อย่าง ไร หนอ เรา จึง จะ ไม่ เกิด 

ท่า อย่าง ไร เรา จึง จะ ไปส่ ความ สน ทกข์ 


ภยข อง ชวฅ 
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สน วฏฏ สงสาร น เสีย ทีหนึ ง เรา ควร จะ แสวง หา ทาง เหล่ านี 

ถ้า เรา พบ ทาง แล้ว  เรา ก็ จะ พบ ความ สุฃที่ แท้ จริง  ใน ชีวิค 

ของ เรา ก คง จะ สิน สุค การท่อง เทียว เวียน ว่าย ฅๅบ เกิท ล้น เสีย ที 
เพราะ ว่า  วฎฎ สงสาร  อ' นยด ยา วน น เฅ็่ม ไป ดวย  ภ ล้น ตรา ข 
ต่าง  ๆ เฅม ไป ดวย ความ ทุก ฃทร มาน ต่าง  ๆ ถไ ขาว มาก 
ขน เท่าไร  ทุก ขก็่ ขาว มาก ฃนเ ท่าน "น  เรา สามารถ ทำลาย 

วฎฎ สงสาร ได้ มาก เท่าไร  ก็่เบ นความ สุข ของ เรา มาก ขน 
เท่า นน 

สาธุชน แต่ ละ ท่าน ควร ที่ จะ ได้ ประพฤติ ปฏิบ ‘ค  แล้ว 
ก็ มุ่ง แสวง หา ทาง ที่ จะ ให้ ใล้แ ไป จาก วฏฏ สงสาร เหล่า น คร^ง 

ที่ แล้ว ได้ พูด ถึง เรื่อง โทษ เรื่อง ล้ย  ที่ เกิด ขน จาก  กุศล กรรม 
มา คร^ หนึ่ง ว่า  กุศล เอง ที่เบ็่ น วฎฎ คา มน  ก็ เบน โทษ เบน ภ ย 
ฉะ นนเ รา จึง ควร ที่  จะ ส ล้าง กุศล  ประเภท ที่ เบน  ว่ฎฎ คา มิน 

คือ กุศล ประเภท ที่ ทำลาย ภพ ทำลาย ชาติ  ทำลาย วฏฏ สงสาร 
กุศล เหล่า นึ่จะ บไ เกิด ขน แก่ เรา ได้  ก็่ฅอ งอ าศย 
การ เจริญ ภาวนา กุศล  คอ การ เจริญ สมถะ หรอ การ เจริญ 

ริบ สส นา  อ น เบน ทาง เด้ย ว เท่า นน  ท่สา มารถ จะ นำ สต ว 


๘๐  สบาย ใจ 

ท ไ! หลาย ไป สู่ ความ พน ทุก ฃได้  พระ ผู้มพ ระ ภาค เจา ได 

ตรไ 1 โ ไว้ ว่า เบน ทาง สาย เด ยว  เบ่น ทาง สาย เอก  ท สรรพ สฅว 
ประ พฤติ  ตาม  ปฎิบ "ต ตาม  แล" วสา มารถ  จะ ถง  ซงค วา มด บ 
ทุก ฃได โดย ท' วก “น  ขอ ให้ แต่ ละ ท่าน ขวน ขวา ย แสวง หา 
ทาง เหล่า น แล" วก' ย ต่าง  ๆ จะ เกิด ขน แก่ เรา ไม่ ได้  ความ 
สุขก็่ จะ เบน ของ เรา โดย ท่วก ไ 4 ทุก  ๆ ท่าน 

สำ หรบ ใน ว่นน  เวลา รายการ  สบาย ใจ  ก็ จะ สน  สุค ลง 
แล้ว  จะ ต้อง ขอ จาก ท่าน ผู้ พง ไป แต่ เพียง น ขอ ความ สุข 

ส ว' สดี จง มีแต่ ท่าน สาธุชน โค ยทว กน ทุก  ทุ  ท่าน  สว ไ! ดี. 


การท จาร ณา สาระ แหง ชวต 


เจ รญส ข ท่าน สา ธ ขน ทงห ลาย 


พบ กน อก ใน ราย การส บาย ใจ 

ถงเ รอง เกย วก บ ความ เบน ไป ของ ชวิฅ 

ใน บจจุ บน น มา เสนอ ท่าน ผ้า^ ง 

’ 4 9/  ๘๘! 


ว' นน จะ ได้ กล่าว 
ท่เ รา อุบฅิ เกิด ขน 


&เ'  4 I 


เม อ พูด ถงเ รอง ชวต แล วก เบน บญ หา  ท ยุง ยาก ท 
เรา ถอว่ าเ รอง ใหญ่ หลวง เหลอ เกิน สำ ฑร' บ ทุก  ๆ คน ท่ม 
ชวิต เกิด ขน มา ใน โลก น มสํง ทสม พน 0 กบ ชวิฅ ของ เรา 
มาก มาย หลาย สํงห ลายอย่าง ด' ว ยก' น อย่าง น' อยท่ สุด ความ 
ผูก พ" นธ ระหว่าง ชวิฅ ต่อ ชวฅ  ท เบน ไป อยู่ ใน สํง คม มนุ ษย่ 


น ก็่ยไ จะ ต' อง เบน ไป เช่น น'^ น เรา หล กเล่ ยง ความ ส' มพ' นธ 
ก" นอ ย่าง นไม่ พ' น ช่ว่ฅ นจะ ตอ งม ความ ส" ม พ" นธก "นอ ยู่ 

อย่าง น เบน เหตุ ประการ ห นง เห มอน ก" น ท ทำ ให้ เรา 

จำ เบน จะ ต' อง สนใจ  หรอ เอา จต ใจ จด จ่อ อยู่ กบ สิง ต่าง  ๆ 
เช่น อย่าง ผู้ เบน มารดา บิดา ม บุตร มธ ดา  ก เบน ของ ธรรมดา 


๘)®  สบาย ใจ 

เหลอ เกิน ว่า  ผูทเ บน มาร ดาบ ดา ตอง มจิฅ ใจ จด จ่อ อยู่ กบ 
บุตร ธดา  ถไ จะ พูด ไปก็่ เห มอน ก’ บยด ถอ ลูก หลาน  และ 
เรา เอา จิต จด จ่อ อยู่ ก’ บสง เหล่า น มาก ขน  ความ ทุกฃ ต่าง  ๆ 
ก็่จะ ตด ตาม มา  ความ ทุก ฃท จะ เกิด ขน  เพราะ เรา ไป ขด 
กอ สิง ใด สิง ห นง เบน อา รม ณ 

ใน สม ย เด็ก ก็ยึค ถือ ไป อย่าง หนึ่ง  เมื่อ โฅ ขน ก็ยึค ถือ 
ไป อีกอ ย่าง หนึ่ง  ซึ่ง สี่งที่ เรา ยึค ถือ เหล่า นนถื มี สภาพ แฅก 

ต่าง ก’ นอ อก ไป  ฅาม ภูมิธรรม หรือ ฅาม สฅิบ ญญา ที่ กำ ลง เจริญ 
เติบ โฅ ขน  เรา จะ เห็น ไติ ว่า เด็ก ที่ ไร้ เคียง สา อยู่  เมื่อ มี ความ 
พอ ใจ ใน ของ เล่น  เด็ก เหล่ านึ่ถื พาก" นยึด ถือ และ จิฅจ ค จ่อ อยู่ 
ก’ บ ของ เล่น  ขนาด ว่า ไม่ ไค้ ของ เล่น หรือ ไม่ มี ของ เล่น ที่ฅน 

เอง ควร จะ ไค้ แล้ว ด็มก จะ  ล้อ ง ไห้ เสียใจ 

อาด มา เคย เห็น เด็ก  บาง คน ยืนเ ด้น ร' อง ไห้ หน ไ ล้าน 
ขาย ของ เล่น ต่าง  ทุ  กุ๊ก ดา บ้าง  เครื่อง จ’ กร กล เล็ก  ทุ  บ้าง 

เพราะ อยาก จะ ไค้  ด้วย ความ ร" ก ลูก ของ มารดา บิดา  เพื่อ ที่ จะ 
ให้ ลูก นึ่ไม่ ล้อ งล็ด อง ซึ่อข อง เล่น เหล่า นึ่ให้ 

เม อ เดก ไค้ ของ เล่น  เด กก หยุด ล้อ ง ไห้  เมื่อ เรา เห็น 
สภาพ ของ เด็ก อย่า งนึ่  เรา ล็ ควร ที่ จะ ไค้ นึก ย้อน ไป หาด "ว เรา 


กา รพ จาร ณา สาระ แห่ง ชวิฅ  ๘๓ 

เอง บ้าง ว่า ใน ชีวิฅ ของ เรา ใน สม่ย ที่ยํง เบน I ค็ก  ก็ คง จะ มี ภาวะ 
เช่น นีเห มือ นก น เมือ เรา โค ขน  เรา ก็ เห็น ว่า สง ทงห ลาย 

เหล่า นไม่ มืก่า  ไม่มื ประ โย ชน อะไร 

อาฅ มา เกย เห น บ้าน โยม บาง ท่าน มืข อง เล่น เค็ม ฅู้ไป 
หมค  ก็ ถาม ว่า นี่ เก็บ เอา ไว้ ค" ง แค่ เมื่อ ไร  โยม บอกว่า เก็บ เอา 
ไว้ คง แค่ สม ยเค็ ก ^ ที่ ย' ง ชอบ ของ เล่น เหล่า นี่ อยู่  แค่ บจจุ บน 
นี่ ไม่ บ้อง การ แบ้ ว ก็ เลย เก็บ เข้า คู้ ไว้ เฉย  ไม่ รู้สึก คื่นเ คน 

เหมือน สม" ย เมื่อ คอน เบน เค็ก  คอน น \ แห็น อะไร ก็ อยาก จะ 

ได้  ซอ มา เค็ม บ้าน เค็ม ช่อง หมค  แค่ บ จจุบ้ นนี่ บอกว่า 

เฉย  ๆ ม' น ไม่มื ประ โย ชนี่ อะไร เลย 

ที่นี่เ รา นึก ถึง ชีวิค ของ มนุษย์ ที่เกิ ค มา ใน โลก นี่  คือ 
บ้า คราบ ใคจิ ค ใจ ของ เรา ย่งไ ม่เกิ คสคิ บญญ าที่ สูง ส่ง  ก็ เหมือน 
ก' บเค็ ก ทารก นี่ แหละ  จิคนี่ ย่อม จะ จค จ่อ ยึคบ้ น สิง ค่าง  ‘ๅ 

แม้ ว่า สึงน นจะ ไม่ สาระ  ใน ทรรศนะ ของ ผู้ที่มื สคิบ ญญา สูง 

แค่ เรา ก็ยึค ถือ ว่า สง น^น มี สาระ  เมื่อ เรา นึก ถึง ว่า สึงน นม 

สาระ ขน มา  ผู้ที่มื ภูมิธรรม สูง เห็น แบ้ วก็ย่ อม จะ เกิค กวา ม 

บ้ง เวช ใจ และ ก็ จะ พาก น ปลง อนิจ จ่ง ว่า  ท่าน บ้งห ลาย เหล่า นี่ 
หลง ยึคถึ อ ใน สี่งที่ ผิค  ๆ สง ที่ ไม่มื แก่น สา รอ นใก ท^ง  ๆ ที่เ วา 


ฝ ๔ 


สบาย ใจ 


เอง ก็ ไม่ ทราบ เหมือน กน ว่า แก่น สาร  สาระ ที่คีก ว่าน คือ อะไร 
เพราะ ว่า ภูมิธรรม ทา งบ ญญา ยํงมื ไม่ ถึง ก็ยึค ถือ ใน สี่งท ง หลาย 
เหล่า นมา ก่อน 

ช วิตฃ อง บุคคล ท ปราศจาก บญญ าฃน สูง ส่ง  จง ม 
ต่าง อะไร ก ไง ทารก ทไร้ เด ยง สา ซง อาจ จะ อยาก ได สิง ใด สิง 
ห นง  และ ก็่ห ลง ไป ยดถ อสิ งน่น  ๆ จน เบน เหตุ ให้ เก่ด 
ความ ทุกฃ่  เมื่อ ไม่ ไค้ ดง ใจ ก็ยี่ง เกิค ความ ทุกข์ หน ไา ขน อีก 

หลาย เท่า ทวี คูณ  แด่ ถา หากว่า ส ดิบ ญญา นสูง ล่ง ขน จาก การ 
อบรม อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ด้วย ความ รู้แจ ไ เห็น จริง ใน สี่ง ด่าง  ทุ 
แด้ว  ความ ยึด มไเ ถือ ม' นใน สี่งท ง หลา ยก ย่อม จะ ลด น ไ] ยล ง 


ตาม ลำด้ บ 

เหมือน ก ไป เรา เบน ผู้ใหญ่ แด้ว  เร' 'ไม่ ยึด ถือ ของ เล่น 
เหมือน ก ไป ใน สม ยท่ย ไ เบน เค้ก 


บญญ าทเ กด ขน จาก การอบรม  จง กอ ว่า เบน สิง 

สำ ค ถ] มาก ใน ชว่ฅ ของ มนุ ษย ทุก คน 

ความ  ทุกข์ บาง  อย่าง ที่ เรา ไค้ รบ กน อยู่ ใน บชุจุ บน นึ่ 
อาจ จะ เกิด มา จาก เพราะ เหตุ ว่า เรา มืบญ ญๅน ไ] ย ไป  จึง ไม่ 


สามารถ แทง ตลอด ใน  สจจ ธรรม  แล ว เรา ก็ ยึด ถือ ใน 


การ พิจารณา สาระ แห่ง ชวิต  ๘๕ 

บ ญญฅ ธรรม  เมื่อ ยึค ถือ ใน บไ บญํฅ ธรรม มาก  ความ ทุกฃ์ จึง 
ฅอง มี มาก  ถืาเ รา มี ภูมิธรรม บ ญญา สูง  มีบญ ผาก มก ลไ ขน มา 
สามารถ ที่ จะ แทง คลอ ค ใน สง ฅ่าง  ไค้  รู้ แจ ไ ใน ส ไ! จ ธรรม ไค้ 
บไ บญ้ฅ ธรรม ท" ง หลาย  ก็ เบน สี่งที่ ไม่ มี ความ หมาย สำ ห ร" บ เรา 
ทุก คน ก็ คง จะ ไม่ ไป หลง ยึค ถือ ใน บ" ญญ้ฅ  อ" น เบน สี่งที่ ฅก อยู่ 
ใ น^า นะ แห่ง ความ  ไม่ เที่ยง  ความ  เบน ทุกฃ  และ ความ 
เบน อน่ต ตา  แค่ถ ไค ราบ ใค ภูมิธรรม ทา งบ ถา ผา ไม่ สูง ส่ง เพียง 
พอ  ก็ค ไ! ง หลง ยึค ถือ สี่งท ไห ลาย เหล่า น 

ฉะ น นก ารป ฎิบไ ธรรม ใน ทาง  พระ พุทธ ศาสนา จึง มี 
การอบรม ภูมิธรรม ทาง บญ ผา ให้ สูง ส่ง ขน คาม ลำ ด" บ ที่ เรา ไค้ 
ประ พฤคิ ปฏิบ ไ! ใน พระ ศาสนา น ทาง ใด ทาง หนึ่ง ก็ คาม  เบ็่น 
การอบรม ภูมิธรรม ทา งบ ญญา โดย เฉพาะ  จึง จะ ถูก หล" ก ของ 
พระ พุทธ ศาสนา  ไม่ ปฏิบ ไค น เพื่อ ไป สู่ ความ งม งาย  โดย 
ปราศจาก การ พิจารณา หา เห ดุ ผล ใน ที่งที่ เรา เชื่อ  หรือ ใน สี่งที่ 
เรา จะ ถือ เอา เบ็่น ที่ พีงข องเรา 

การ ยึด ถือ ใน สี่งใ ดสี่ง หนึ่ง  ดวย ความ งม งาย  นไเ ย่อม 
จะ ไม่ เกิด ประ โย ชนึ่  มีแฅ่ จะ ทำ ให้ จิฅ ใจ นึ่เกิ ดก วาม มีด บอด คาม 
ลำ ด" บ ไม่ เกิด ความ สว่าง ไสว ไม่ เกิด กวา ม เฉลียว ฉลาด ขน 


๘๖  สบาย ใจ 

ฉะ นนถ ไ หากว่า I ราอ บรม บ ญญา ของ 1ร าให้ สูง ส่ง ฃึน 
ฅาม ลำ กบ  เรา จะ เห็น จาก สี่งที่ มีก่า สูง ขน ไป คาม ภูมิธรรม ของ 
บ ญญา ควย ว่า สี่ งนมี ค่า มา กน ไ] ย เพียง ใค  เรา ก็ พิจารณา กน 

ค' วย เห คุ ผล และ สละ เอา สี่งที่ ไม่ มี สาระ ออก ไป 

ฉะ นนชี วิฅข อง กน ใน โลก จึง มี ความ กิค เห็น เกี่ยว กบ 
เรื่อง นไม่ เห มีอน กไเ  บาง คน มี ความ พอ ใจ ใน ท ร" พย์ สิน เงิน 
ทอง โลภ โม โท ส" น อยาก จะ ไค้ เงิน ไค้ ทอง เหลือ เกิน  แค่ บาง 

คน พยายาม ที่ จะ สละ เงิน ทอง นอ อก ไป  บาง คน ก็ พยายาม ที่ จะ 
แสวง หา เขา มา  พยายาม จะ ยึค ถือ สะสม  บาง คน ก็ พยายาม ที่ 
จะ เสี่ย สละ 

คน ที่ สะสม เงิน ทอง ก็ เพราะ เห็น ว่า เงิน ทอง เบน ของ 
มี ประโยชน์ 

คน ที่ พยายาม เสี่ย สละ  ก็ เพราะ เห็น ว่า เงิน ทอง จะ มี 
ประโยชน์ ไค้  ก็ อยู่ ที่ การ ใช้ ให็มี ประโยชน์  เบน บุญ เบ็่น กศล 
เท่า นนแ หละ จึง จะ เบน ประโยชน์ 

ถา ไม่ ใช้ เก บ ไว้ เฉย  บุ  เงิน ทอ งก ไม่ มี ประโยชน์ อะไ ๅเ 
หรือ ถา ใช้  แค่ ไม่ เบน การ บุญ การ กุศล ก็ ยง ไม่ มี 

ประ โย ชน ใหญ 


การ พิจารณา สาระ แห่ง ชวิฅ  ๘ ฟ่ 

เขา จึง พยายาม ที่ จะ ใช้ ใน สื่งที่ มี ประโยชน์  ควย การ 
เสีย สละ บริจาค ออก ไป เบน ทาน  เพื่อ สาธารณ ประโยชน์ อย่าง 
ใ คอ ย่าง หนึ่ง  เพื่อ ที่ จะ ให้ เกิค ประโยชน์ เกี่ยว ก ไม่ ชีวิฅ ส่วน รวม 
ให้ มาก ที่สุค เท่า ที่ จะ มาก ไค้ 

บาง  คน  ถา  ม ภูมิ  ธรรม  ทาง  บ ญญา  สูง  ส่ง  มาก  ก็่ 
สามารถ สละ ได หมด ทุก ส่ง ทุกอย่าง  ท่ง  ๆ ท่ส่ง น่นเ บน 
ส่ง ดท ชาว โลก ท" ง หลาย ปรารถนา  แต่ ท่าน ก็่เส่ ย สละ ได้ 
อ น, นึ่ก็ ไค้ แก่ ผู้ที่มี ภูมิธรรม บ ญญา อบรม มา ควย คีแล ว ผก ฝน 
มา แล* วอ ย่าง  สูง ส่ง เพื่อ  ที่ จะ ไค้ บรรลุ พระ  ส ไม่ มา สมโพธิ ญาณ 
เช่น อย่าง พระ ส ไม่ มาส ไม่ พุทธ เจา นึ่  เรา จะ ทราบ ไค้ ว่า ความ เบน 
กษฅ ริ ย์ก็คี  หรือ จไ ไร พรรค สม บ" ฅก็คี  คลอ ค จน ขา ทาสบริวาร 
ค่าง  พุ  เหล่า นึ่กี่คี  ล* วน แล' วแค่ เบน สีงที่ ทุก คน ปรารถนา ท^ง 
นน  ใคร  พุ  เกิค มา ใน โลก นึ่กี่อ ยาก จะ ไค้  อยาก จะ เบน  แค่ 
ท่า ไม เจ ไ ชาย สิทธ ไา ถะ จึง ไมีอ ยาก ไค้  ไม่ อยาก เบน  ทงย ไ เห็น 
ว่า สีง ท^ง หลาย เหล่า นีมีโ ทบ มาก ไป อีก  แล วก สละ ละ ทงสี ง 

ท* ง หลา ยนึ่ ท^ง หมค ไค้  ปฎิบ ฅคน อยู่ ใ น^า นะ ที่ เบน อ นาคา ริก 
ไม่ มีบ ไน  ไม่ มี เรือน  เบน อยู่ อย่าง ง่าย  พุ  นอนกลาง คินก็ ไค้ 


*^๘  สบาย ใจ 

นอน โคน ฅั้น ไม้ ก็ ไค้  ใน ถา ก็ ไค้  ไม่ พิถี พิถน เท่าไร นไา  ใช้ 
ชีวิค อยู่ อย่าง ง่าย 

ท่เ บน เช่น นก็่ เพราะ ว่า ท่าน ได มบญ ญา สูง ส่ง  เห็่น 
โทษ ใน สิง  ท" ง VI ลา ข เหล่า นว่า ไม่ บ สาระ แล่น สาร ต่อ  ช่วิฅ 
อย่าง ใด  โท เอา ช่วิฅ หมกมุ่น ใน สิง ทงห ลาย เท ล่า น มาก  ก็่ 
จะ เบน ผู้ท ไม่ ได้ อะไร จาก โลก นไป เลย  และ จะ ไม่ พบ 

แล่น สาร สาระ อ' นแท จริง แห่ง ช่วิต ได้  ผล สุด ท ไยก็่ อยู่ ใน 
ฐานะ ของ คน กำ พร ไ จาก โลก นไป  ก ไป อย่าง คน อนาถา ไม่ 
ม่สิง ใด เบน ท่พง  ไม่ ม่สิง ใด เบฺน เคริ อง ประ ด" บท่ป ระ เส ริฐ 
สุด ใน ช่ริต  เขา ก็่ สละ ละ ทิงสิ งท่ง หลาย เหล่า น แล" วมุ่ง 

แสวง หาส จจ ธรรม  นคอ ผูท่ม่ ภูมิธรรม ทา งบ ญญา สูง 

แท่ ผู้ที่ย ไ ไม่ สูง  ก็ อาจ จะ ยืคถี อ และ ก็มีก วาม 

ปรารถนา อยาก จะ ไค้ ใน ถีงท ง หลาย เหล่ านน  เรื่อง น ย่อม 

เบน ไป ฅาม ปกฅิ ธรรม คา ของ โลก อยู่ ฅลอ ค เวลา  ฉะ น \ เถ* า 

หากว่า คราบ ใคเ ราย ไมิไ ค้อ บรม บ ผญา ของ เรา ให้ สูง  1,ร ๅก็ 

อาจ จะ ยึค ถือ ใน สง ที่ ไม่ มี สาระ  ถไบ ญญา เรา สูง มาก ขน  เวๅ ก็ 
ละ สี่งที่ ไม่ มี สาระมา แสวง หา สี่งที่ มี สาระ  มี คุณ ค่า เหนือ กว่า 
สิง ท" ง หลาย เหล่า น" น ท่อ ไป  เห มีอน เด็ก ย่อม จะ ละ เครื่อง!, ล่น 


การ พิจารณา สาระ แห่ง ชวิฅ 


ฝ,^ 


ต่าง'^  อนเ บน ของ ที่ฅน เอง ชอบ มา แฅ่ คง เดิม  เมื่อ เดิบ โฅ 

เบน ผู้ใหญ่ แล ว 

ท งนก็ เพราะ ว่า บ ญญา สูง ล่ง มาก ขน แล* วก็ ไม่ ปรารถนา 
ที่ จะ ไป เล่น ใน ล่ง ที่ ไม่ มี สาระ แก่น สาร  ฉะ น \เ ความ เบน ไป 

ใน ชีวิฅ ของ มนุษย์ ที่ เบน ไป อยู่ ใน โลก บจจุ บน  จะ เบน ไป ใน 
ล' กษณ ะใค ล่กษ ณะห นึ่ง ก็ คาม  เรา จะ ค ไ] ง พยายาม พิจารณา 
ใน ล่ง ค่าง'^  เหล่ านึ่  โค ยล ะเอี ยคถี่ ถ วน และ รอบคอบ เพื่อ ที่ 
เรา จะ ไค้ แสวง หา ล่จจ ธรรม  ที่มี สาระ แก่น สาร สูง ขน กว่า ล่ง 
ค่าง'^  ที่ ชน ทงห ลาย พาก น หลง ยึค ถือ กน  ห่งนึ่ ก็ เพื่อ ที่ เรา จะ 
ไค้ บรรลุ ถึง ล่ง อไเ ประเส ริ ^ และ จะ ไค้ ประสบ ค่อค วาม ผาสุก 
ค่อ ไป 


สิง ไรก็่ ตาม  ถา หากว่า ตก อยู่ ใน ฐานะ แห่ง ความ 
ไม่ เท ยง  สง น นพ ระ สมมา สม พุทธ เจ ไตรส สอน ว่า เรา ไม่ 
ควร ทจะ ไป ยดถ อ หรอ แสวง หา  สิง ใดก็่ ตาม ทตก อยู่ ใน 
ฐานะ แห่ง ความ เบน ทุกฃ  สิง นนก  ไม่ ควร แสวง หา  สิง ใด 
เบน อ น' ตตา  สิง นนก็่ ไม่ ควร แสวง หา 

เพราะ อะไร  เพราะ ค่วเ รา เอ งก ไม่ เทียง  ฅวเ รา เอง ก็ 
เบน ทกฃ์  ค' ว เรา เอ งก เบน อนฅ คา 


๘0  สบาย ใจ 

เมื่อ เรา ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  เบน อนฅ ฅาอ ย่าง นแล ว 
เรา จะ ไป แสวง หา สี่งที่ ไม่ เที่ยง มา ทำไม อีก  ก็ ไม่ เกิค ประโยชน์ 
อะไร 

ควร ที่ จะ แสวง หา สง ที่ เที่ยง  สี่งที่ เบน สุข  สง ที่ เบน 
สาระ แก่น สาร ฅ่อ ไป 

สิง ใด ก ตาม  ซงเ บน ของ ไม่ เปล ขน แปลง  เบน 

อมตะ  ไม่ ม ความ ตาย  เบน สิน ตส์บ  และ เบน แก่น สาร 
^ ฐ/  ^1  ^ ^ 

สาระ สิง นนเ บ็น สิง ท ควร แสวง หา 

ก อะไร เล่า ทีเ บ่น สิง ที เบน อม ฅะ ไม่ คาย  เบ่น ส* นที สุข 
และ เบ่น แก่น สาร สาระ 

สง นนก็ คือ มรรค ผล อนย งฅน ให้ พ้น ไป จาก การทีอง- 
เที่ยว เวียน ว่าย ฅาย เกิค  นน แหละ เบ่น สง ที่มี สาระ อย่าง ยง ที่ 
เรา จะ พ้อง แสวง หา  เพื่อ เรา จะ ไค้ ไว้ เบ่น ที่ พึ่ง ก่อ ไป ใน สม 

ปราย ภพ  และ จะ ไค้เ บ่น ที่ พึ่ง อน สูง สุด ใน ชีวิค ของ เรา ที่ อุป ที 
เกิด ขน มา ใน โลก น์เ ท่าน น จึง จะ สามารถ บรรลุ ถึง สีงที่ ประ 

เสริ^ สุดนี ไค้  จาก การ ที ไค้ ละ สง ทงห ลาย เหล่า น์น์  และ กิ 
แสวง หา สิง ทีมี คุณ ค่า เหนือ สูง ขึน ไป อีก จึงเ บ่น สร พึง กระทำ 


การ พิจารณา สาระ แห่ง ชวฅ  ฟ ๑ 

นี1 บนเ รอง เกี่ยว กบ  ภูมิธรรม ทา งบ ญญา โค ย เฉพาะ 
ชง ท่าน ผู้ พง ทุกๆ  ท่าน พิจารณา แล วกี่ จะ เห็น ไค้ ว่า  ย่อม จะ 
เบน ไป อย่าง น ฉะ นนจึ งก วรแ ล" วที่เ รา จะ ไป อบรม บ ญญา 

ของ เรา นให้ เกิค  ความ เฉลียว ฉลา ค ใน สํจจ ธรรม ให้ สูง ส่ง ขน 
คาม ลำ คบ  คไ 3 ที่ พระ ลม มา ลม พุทธ เจ ไ ไค้ ฅห็ส ลอน ไว้  แล ไ) 
เรา กี่ จะ ไค้ หลุค พน ไป จาก เครื่อง รอย พิค ค่าง  ทุ  อ นความ ทุกข์ 
กี่ ไม่ อาจลา มารถ ท่วม ท ไม่ ไค้ 

ลำ หร ไม่ ใน วไเ น เวลา ของ รายการ  ล บาย ใจ กี่ ลน ลุค ลง 
แล ว จะ คอ ง ขอ จาก ท่าน ผู้ พง ไป แค่ เพียง น ขอ ความ ผา ลุก 
สว่ส คีจง มี แค่ ท่าน ผู้ พิง โค ยทว ก่น ทุก  ทุ  ท่าน  ล วลคี 


วิธี ปฏิบํ ตเนื อด วาม บํดเ กลา 

เจ รญส ข ท่าน สา ธ ขน ทงท ลาย 

พบ กน อก ใน รายการ สบาย ใจ  ในวํ นน จะ ได้ นำ 
หล ไา ธรรม]' าาง พระ พุทธ สาสนา มา เสนอ ท่าน ผูา^ ง สก เร อง 
หนํง  เกย วก บ พระ สูตร ท่พ ระ ส* มมา สม พุทธ เจ ไ ได แสดง 
ไว  เพ อ การ ข' ด เกลา ณิลส ของ บรรดา สาธุชน  ท่มุ่ง ชำระ 
จฅข อง ตน เอง ให้ ผ่องใส จาก อา สวะ กิเลส 

อนุ สน ธ ของ สูตร นํ  แหละ  พระ ส' มมา สม พุทธเจ้า 
ได้ แสดง แก่ ท่าน จน ทะ  ชง ท่าน จุน ทะ ได้ เจ้า ไป กราบ ทูล 
บญ หา  เร องการ สละ ท ฎฐท่ ประกอบ จ้วย  อ่ตต วา ทะ  และ 
โลก วา หะ  สำ หรบ ทฎฐิ ท่ป ระ กอบ จ้วย ก่ฅต วา ทะ นนก็่ คอ 
ความ เห็่น ผิด  เห น ผิด ว่า ตวต นม อยู่ เช่น ตน มอ ยู่  นาม รูป 
มอ ยู่ ใน ตน อย่าง น เบน ตน  สำ หรบ โลก วาท ะจ้น  คอ ความ 
เห้น ผิด ประเภท ท เจ้า ใจ ว่า โลก เบน ของ เท่ ยง 


วิธ ปฎิบํ ตเ พอ ความ ฃ่ดเ กล ใ 


^^ก 


ทฎฐิ ท้งส อง  อย่าง นถอ เบน ทิฎฐิ ทเห็่ น ผิด ไป จาก 
ทำนอง ดล อง ธรรม  หรอ สจจ ธรรม ทํป รา กฎ อยู่  โด ยก วาม 
เบน จร ง พระ ผู้มพ ระ ภาค เจ ไตร' สแก่ ท่าน จุน ทะ ว่า บุคคล 
ใด ก ตาม  ทํจะ สละ ละ ทํฎฐิ หง สองอย่าง นได  ก็่ต่อ เม อ 
บุคคล น'" นม บ ญญา เกิด ขน ว่า  ทฎ เท ไส อง นไม่ ใช่ ของ เรา 
น' นไม่ ใช่เ บ่น ฅวต นของ เรา  ก็่สา มารถ ทํจะ สละ ละ ทง 

ทํฎฐ ได้  และ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ไก็ฅ รส เกี่ยว กบ เรื่อง หล' ก 

ธรรม  อนเ บ่น ธรรม ที่ ให้ เกิด ความ ผาสุก ใน ชีวิฅ  เพราะ สม ณ- 
พราหมณ์ ใน สม' ยนน เขา ใจ ว่า บุคคล ใด ก็ ดาม  ที่เฃ ไสู่ รูป ฌาน 
คือ  ฌาน ที่มีรู ปเ บ่น อารมณ์  ฅไ แด่ ป^มฌาน จน กระ ทไ ถึง 
จดุด ถ ฌาน  คือ ฅไแด่ ฌาน ที่  ๑ ถึง ฌาน ที่  ๔ นน  แล วก็มี 
ความ รู้สึก เข ไ ใจ ว่า  ชีวิฅ ของ บุคคล ที่เ บ่นอยู่ ค ไย การ เขา ฌาน 
หรื อด ไย การ เจริญ ฌาน นนเ บ่นอยู่ ด ไย การ ขด เกลา  แด่ พระ 
ผู้มีพ ระ ภาค เจ ได รส ว่า ถึง แบ้ พระ ภิกษุ น ไ.  จะ อยู่ เช่น นนก็ จริง 
อยู่  ก็ยไ ไม่ จ' ด ว่าเ บ่น การ อยู่ เพื่อ การ ขด เกลา 

เพราะ บุคคล ที่ อยู่ ด ไย การ ขไา เกลา ใน ทํนีก็ คือ  จะ 
ดอง เบ่น อยู่ ด ไย การ ขด เกลา อา สวะ กิ เกส ไบ้ห มด ไป  จริง อยู่ 
การ เข ไส่ ฌาน นนก็ คือ การ ยง จิด ให้ เกิด สมาธิ ดง มน 


เบ่น 


ฟ ๔ สบาย ใจ 

เอ กํคค ฅา  เมื่อ จิอฅ ^ งม นเบ็่ น เอ กํกค ฅาแลํว  นิวรณ์ ธรรม 

ต่าง  ก็ ไม่ อาจ สามารถ ที่ จะ เกิค ขน ได้  ถึง อย่าง นนก็ ยง ไม่ 

อร สว่า บุคคล เช่น นน อยู่ ได้ ด้วย การ ขคเ กลา  เบน แต่ เพียง ว่า 
ธรรม ที่ พระ ภิกษุ หรือ สม ณ พราหมณ์  ผู้ใค ก็ คาม  เบน ธรรม 
อนเ บน เครื่อง อยู่  เพื่อ ให้ เกิค ความ ผาสุก ใน บจจุ บ" นนเ ท่าน น 
แส คง ให้ เห็น ว่า  ส" ล เลข ะสูฅ ร ที่ พระ ส" มมา  ส" ม พุทธ เจา ได้ ฅร" ส 
เทศนา แก่ ท่าน จุน ทะ  เบน การ ชให้ เห็น ว่า ชีวิฅ ของ บุคคล ที่ 
อยู่ เพื่อ การ ข" ค เกลา กิเลส น^น  ไม่ ใช่ อยู่ ค" วย การ บำเพ็ญ ฌาน 
เพียง อย่าง เคียว  เบน การ อยู่ เพื่อ ให้ เกิค ความ ผาสุก ใน 

บจจุ บ" นเ ท่าน \เ 

เพราะ  บุคคล  ที่  บรรลุ  ถึง  ฌาน  ก็  ข จ" ค นิวรณ์  ธรรม 
ต่าง  ๆ ได้  แต่ ก็ ไม่ สามารถ ที่ จะ ทำลาย อา สวะ กิเลส นให้ 

หมค ไป เบน สมุท จ เฉท ปหาน  ท่าน จึง ไม่ จ" คว่า เบน การ อยู่ 

เพ อ การ ขคเ กลา  แต่ ถือ ว่า การ อยู่ เช่น นนเ บน การ อยู่ เพื่อ 

ให้ เกิค ความ ผาสุก ใน ชีวิฅ บจจุ บ" นเ ท่าน \ ^ เอง 

ทีนีเ รา จะ อยู่ อย่าง ไร  จึง จะ เรืย กว่า อยู่ ด้วย การ ข' ค 

เกลา  ท่าน ผู้ พื่งฅ อง เขา ใจ ควย ว่า  คำ ว่า ข" ค เกลา ใน ที่นห มาย 
ถึง  ข* ค เกลา  อา สวะ  กิเลส  ที่  เกิค  ขน  ภาย ใน  จิค  นให้  หมค ไป 


วิธ ปฎิบ ฅเ พอ ความ ฃดเ กลา  ๔๕ 

เพราะ ว่า จิก ใจ ของ เรา นน  ย่อม จะ มี อา สวะ กิเลส พอก พูน กน 
อยู่ โค ยทํว กน ทุก กน  ชีวิฅ ของ กน เบน อยู่ ด* วย การ ป ฏิบฅ 

ธรรม  ฅาม หล* ก ของ พระ พุทธ ศาสนา น* น คือ  การ เบน อยู่ 
ควย การ ขคเ กลา จิก ใจ ให้ ผ่องใส จาก อา สวะ กิเลส  จึง เรียก ว่า 
มี ความ เบน อยู่ เพื่อ การ ขคเ กลา โค ย เฉพาะ  ถา หากว่า เรา เบน 
อยู่  โดย ไม่ ขคเ กลา จิก ใจ ให้ ผ่องใส ขน มา  ก็ ไม่ จด ว่า มีชีวิ กอ ยู่ 
เพื่อ การ ขด เกลา 

แมี ภิกษุ เข ไสู่ อรูป ฌาน คือ ฌาน ที่ ไม่ มี รูป เบ็่น อารมณ์ 
แล ว มี ความ เข* าใจ ว่า เบน อยู่ ควย การ ขด เกลา  ก็ยไ ไม่ เรียก 
ว่า เบ็่น การ ขด เกลา 

ใน อริ ยวิน ยนน เรียก ได้แก่ ว่า  ธรรม เบน เด รอง 

อยู่ อไ 4 สงบ ระ งบ  เพราะ ว่า การ เขา สู่ อรูป ฌาน นน  ก็ คือ 

เพื่อ ที่ จะ สงบ ระ งบ นิวรณ์ ธรรม ก่าง  ทุ  กล อด จน อา สวะ กิเลส 
อื่น ใด ที่มี อยู่ ภาย ใน จิก ให้ สงบ ราบ คาบ ไป  ก็ยไ ไม่ จด ว่า มี ความ 
เบน อยู่ เพื่อ การ ขด เกลา  แสดง ให้ เห็น ว่า การ ขด เกลา กิเลส 

นน  พระ สมมา สม พุทธ เจ ไ ได้ ดร ส สอน ไว้  สม มฅิ ว่า เรา เห็น 
คน อื่น เขา ทำ กวา มชว อยู่  เรา ก็ ดอง ขด เกลา จิฅ ใจ ของ เรา ค* วย 


สบาย ใจ 


การทำ ความ ดี  คือ  ไม่ ทำ ความ ช็่วฅ ามที่ คน อื่น เขา ทำ  เรา มุ่ง 
หนา ใน การ ประกอบ คุณ งาม ความ ดี ของ เรา ต่อ ไป 

เช่น คน อื่น เขา ฆ่า สํฅว์ เรา ก็ ไม่ ควร ฆ่า สฅว  ค นอน 
เขา ลกท รพย์ เรา ก็ ไม่ ลกท รพ ย์  คน อื่น เขา ประ พ ฤดี ผิด ใน กาม 
เรา ก็ ไม่ ประ พ ฤดี ผิด ใน กาม  คน อื่น เขา พูด เท็จ เรา ก็ ไม่ พูด 

เท็จ  คน อื่น เขา ดื่ม สุรา เม ร ไ)  เรา ก็ ไม่ ดื่ม สุรา เม ร ไอ ย่าง น 
เบ็่น ฅน 

การที่ เรา ละ ความ ช่วแลว ประ พ ฤดี ความ ดี  ไม่ กระ 
ทำ ความ ช่วฅ ามที่ ผู้ อื่น เขา นิยม กระทำ กน  อย่า งนก็ เรียก ว่า 
เบน การ ขไเ กลา อย่าง หนึ่ง  จน กระทง ถึง ที่ สุด  คือ การ ข' ด 
เกลา ทิฏเ  คือ ความ เห็น ผิด ต่าง  พู  ให้ หมด ไป จาก จิฅแ ละ 
ก็ กลบ กลาย มา เบน สมมา ทิฎเ  บุคคล เช่น นึ่  จึง จะ เรียก ว่า 
มี ความ เบ็่น อยู่ ดวย การ ข' ด เกลา  และ การ ข' ค เกลา กิเลส นึ่น' บ 
ว่า เบ็่น กุศล แก่ บุคคล ผู้ที่ป ระ พ ฤดี ปฏิบ “ฅเ บน อย่าง ยง  แม้ จะ 
เบน บุคคล ผู้ ใด ผู้ หนึ่ง ก็ฅา ม ถา มีชีวิ คอ ยู่ ด้วย การ ข' ด เกลา 

กิเลส  ดวย การส ราง ความ ดี โดย ไม่ ประกอบ กรรม ทำ ช่ว แล้ ๆ 
จิค ใจ  ของ บุคคล  เหล่ านน  ก็ เบา บาง ไม่ หนา แน่น  ด้วย  อา สวะ 


วิธ ปฎิบ พอ ความ ฃ่ดเ กลา  ฟ (ฑ) 

กิเลส จน เกิน ไป นก  เบ็น จิฅที เบา บา งก ว, ร แก่ การ ฃกิ I กลา ให้ 
ถึง ซึง ความ ผ่องใส เบน อย่าง ยี่งที เกีย ว 

ใน การส ราง กุศล ธร รมนี  พระ สมมา สม พุทธ เจา 

ฅรส ว่า มี อุปการะ คุณ มาก  ถึง แม้ ว่า บาง ท่าน ไม่ มี โอกาส ที่ จะ 
ประกอบ กุศล กรรม  ควย การ ลง มีอท่ ากีว ย กาย หรือ วาจา ก็ 

ฅาม  เพียง แค่ คิค ใน กุศล กรรม  คือ คิคที่ จะ สร้าง คุณ งาม 

ความ กี  ท่าน ก็ฅ รส ว่าย งมีกุ ปการ ะ มาก มาย ที เกีย ว โค ย ไม่ 
คอ ง กล่าว ถึง การ ลง มีอ ทำ ควย กาย และ วาจา  เพียง แค่ คิคก็ 

นบ ว่ากี อยู่ แล่ ว 

ฉะน่ น สาธุชน ท ไห ลาย  ท่คืด จะ  ประกอบ  คุณ งาม 
ความ ด อย่าง ใด อย่าง ห นง  เพ ยง แต่ เรา คิด ว่า  เรา จะ สร ไง 
คุณ งาม ความ ด เหล่า น่น ให้ เส ร็่จ ลง ไป  ก็่จด ว่า เบน บุญ 

เบน กุศล อย่าง หน ง แล่ บุคคล ผู้ คด แล ไ เพราะ ว่า ผู้ที่คิ ค จะ 
ประกอบ การ บุญ การ กุศล อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง ลง ไป นน  ย่อม 

จะ ก่อ ให้ เกิค กุศล ใน ทาง จิฅใ จอ ย่าง มาก ที เคียว  ยงถึ าหา กว่า 
ไค้ ลง มีอ ทำ  ไค้ ลง มีอส ร้าง บุญ กุศล ควย กาย หรือ วาจา ก็ คาม 
ท่าน ก็จค ว่า เบน การ กระทำ ที่ เบน กุศล อย่าง มาก แลไ 


๘๘  สบาย ใจ 

ท่าน อุปมา การส รำ ง บุญ  ส ราง กุศล ว่า  มี ความ  จำ I บน 

อย่าง ยง 

เรา สร ไง กุศล กน ไป ทำไม  ไ 
เรา ทำ ความ ดี กไเ ไป ทำไม  ? 

เรื่อง น เรา จะ ท่อง คิค 

พระ สมมา สม พุทธ เจ ไ ไค้ฅ รส เปรียบ เทียบ ไว้  เห มีอน 
ก ไม่ ทาง ที่ เรียบ ทาง หนึ่ง  และ มี ทาง ที่ ไม่ เรียบ อยู่ อีก ทาง หนึง 
ท่าน ไที่ เรียบ ท่า หนึ่ง  และ ที่ ไม่ เรียบ ท่า หนึ่ง  เหมือน ก ไม่ คน 
ทำ ความ ดี เหมือน ก" น คือ ทาง หนึ่ง เรียบ  แท่ ทาง หนึ่ง ไม่ เรียบ 
ทาง เรียบ ที่ สร ไง ขน มา  ก็ เพื่อ ที่ จะ หลีก เลี่ยง ทาง ที่ ไม่ เรียบ 

ท่าน าที่เ รา สร้าง ขน ใหม่ อีก ท่า หนึ่ง  ก็ เพื่อ ที่ จะ หลีก เลี่ยง ท่า 

นา ที่ ไม่ เรียบ ร้อย  การทำ ความ ดก็่ เช่น กน  เพื่อ ทํจะ หล ก 
เลย ง ความ ช่ว คอ การ เบย ดเ บยน กน 

นึ่เ บน หล ก ของ พระ พุทธ ศาสนา ที่ พระ สมมา สม พุทธ 
เจ ไ ได้ ทรง แส คง ไว้  การส ร้าง ความ ดี  เรา สร้าง กน ไป ทำไม  เรา 
สร ไง ความ ดี เพื่อ จะ หลีก เลี่ยง ความ ชไเ  เรา สร้าง การ ไม่ เบีย ค 
เบียน ก' น ก็ เพื่อ ที่ จะ หลีก เลี่ยง การ เบีย ค เบียน กัน  เพราะ 
การ เบีย ค เบียน กัน นำ มา ซึ่ง ความ ทุกข์ ความ เดีอ ค ร้อน  เรา ก็ 


วิธ ปฎิบ ฅเพ อคว ไม ฃดเ กลา 

ส ราง กวา มคี ควย การ ไม่!, บี ยก เบียน ก็ น เมื่อ บุคคล ใคก็ ฅาม ที่ 
ประกอบ อกุศล ธรรม ทีเบี นก รุ- 7 มช็่ว ค่าง  'กุ  อ ไา, มี การ เบียด- 
เบียน กน เบ็น คน เหล่ ๅน ไค้ ก็ๅเ •รุชุ คง แค ๆ ชีวิค ของ บุคคล 

เหล่า นนย่ อม บ่าย หนา ไป คู่ ทีคๅ  ไม่ มี ทาง ที่ จะ บรรลุ ถึง ที่ลูง 
อนเ บ็น คุณธรรม ที่ จะ นำ คน ไป คู่ ความ ผา คุก ไค้ 

พระ สมมา  สม พุทธ เจา  ได้  ต ร' ส ถง  เ รอง  การ ช่วย 
เหลอ บุคคล อ นอก เห มอน กน  คอ ได้ฅ รส อุปมา ว่า บุคคล 
ท จม ลง ไป ใน หล่ม  จะ อุ้ม คน ที่ จม ลง ไป ใน หล่ม ด้วย ก' น 

ใ หฃน มา ได นน  ไม่ ใช่ ฐาน  ะท จะ มได้  คน ทไม่ จม ใน 

หล่ม ต่าง หาก  จง จะ อุ้ม คน ทจม ฃน มา ได้  ขอ นฉ่น ใด 

คน ท ไม' ผก ไม' ห' ด ไม' ด' บ กิเลส ทเ ร่า รอน ทาง จิต ใจ ใ' ห้ส งบ 
เย็น ลง เสัย ล่อน อย่าง น จะ ไป ผก ห*' ดค นอน ให้ ด ไช เย็น 

ดร ย การ แจก แจง ราย ละ เอย ด อย่าง ใด อย่าง ห นง  ให้ เขา 
ได้ บรรลุ ถงซ ง ความ ร่ม เย็ มน น ไม' อาจ สามารถ ทชะ กระ- 
ห้า ได้  ’ ^ 

เพราะ ว่า การท เรา จะ สอน ผู้อน อย่าง ใดก็๋ ตาม  เรา 
ต่อ ง เบน ผู้ปฎิ บ่ต ได เสย ก่อน 


๑๐๐  สบาย ใจ 

เรา จะ สอน ให้ บุคคล อน ประพฤติ ป ฎิบฅิ ธร ดว^ 
การ เสย สละ  ผู้ สอน ก็่ฅํ้ อง เสย สละ ใหเ บน เสย ก่อน 


เรา จะ สอน ให้ ผู้อ นม ความ อด ทน 
ความ อด ทน เสัย ก่อน 

เรา จะ สอน ให้  ผู้อ นม ความ เพ ยร 
ความ เพ ยร ก่อน 


ผู้ สอน ก็่ฅอ งม 


ผู้ สอน ก็่ฅ ไ) งม 


ถ้า หากว่า เรา ย" ง ไม่ป ระ พฤฅิ คน ปฏิ บ" ฅฅน ให้คี  หรือ 
ดิบ ความ เร่า ร ไ] น ใน จิค ไม่ ได้ แถ้ว  จะ ไป สง สอน ผู้ อื่น ให้ ประ 
พฤคิ ดีปฎิ บ" ฅชอ บน" น ย่อม เบน การ ยากอย่าง ยง  ไม่ อาจ 

สามารถ ที่ จะ กระทำ ได้ 


ฉะ นน  การ สอน ผู้ใค ก็ คาม  ให้ ค" งม" นใน คุณ งาม 

ความ คีนน จำ เบ็ นที ผู้ สอน จะ ถ้อง ประ พโเ คิคี เสีย ก่อน  ถ้า มิ 


ฉะ น" น แล วก จะเข้ าลก ษณะ ว่า คนที คกห ล่ม  เรา เอง ก็ ย" ง เบน 
ผู้ที อยู่ ใน หล่ม เหมือน กน  จะ ไป ช่วย คน ที่คก หล่ม ได้ อย่าง ไร 
ก็ ย่อม จะ อุ้ม คนที จม ลง ไป ใน หล่ม ขน มา ไม่ ได้  ค่อ เมื่อ ใคเ รา 
ถอน คน ให้ พ้น จาก หล่ม ได้แลว  เรา จึง จะ สามารถ ไป ช่วย ฉุอ 
คน ที่ เขา คกห ล่ม อยู่ ให้ ขน จาก หล่ม ได้ 


ว ธปฎิ บฅเ พอ ความ ฃดเ กล ไ ๑ 0๑ 

ขอน  พระ สมมา  สม พุทธ เจิา ไค้  ฅรส  เตือน  พระ สงฆ์ 
สาวก ของ พระ พุทธ องค์  ให้ ผก ฝน ฅนเ อง ให้ตื เสีย ก่อน แล ว 
จึง พ รา สอน ผู้ อื่น  ถา ฅนเ อง ย" งปฏิ บํฅฅ น ไม่ ไค้  ก็ ยากอย่าง 
ยี่งที จะ สอน ผู้ อื่น ให้ ประ พ โ] ตืปฏิ บ้ตื ทาม ไค้  เพราะ หล" ก 

ธรรม คาน นมี อยู่ ว่า  ถ" าผู้ใ คก็ คาม  ย" ง ไม่ อาจ สามารถ จะ ถอน 
คน หรือ ประ พฤคิ คน ให้ เบน ค" วอ ย่าง ไค้ แล" ว ไป สอน ผู้ อื่น 

ย่อม ไม่ เกิค ประโยชน์ อะไร  จำ เบน จะ ค อง อา ศ" ย การ ประ พฤคิ 
ตื  ปฏิ บ^  ชอบ  ค' วย  คน เอง  เสีย ก่อน  แล้ว  จึง  พรืา  สอน  ผู้  อื่น 
เหมือน คน ที่ ถอน คน พ้น จาก หล่ม แล้ว  และ ก็ ช่วย ถอน ผู้ อื่น 
ให้ พน จาก หล่ม เหล่า นน อีก  ก็ ย่อม จะ เกิค บุญ เกิค กุศล และ 

เบน ประโยชน์ ใน การที่ จะ ช่วย เหลือ ผู้ อื่น  ให้ พ้น ไป จาก 

ความ ทุกข์ ความ ทรมาน ค่าง  ทุ  หรือ ความ พ้ว ล้า ย ค่าง  ทุ  ที่ 

ท่วม พ้บจิ ค ใจ บุคคล เหล่า นน ไค้ 

ใน ส" ล เลข ะสูค รน์  พระ สมมา สม พุทธ เล้า ไค้ ค รส ถึง 
เรื่อง การ ขคเ กลา กิเลส มา คาม ลำ คบ ชน  แล้ว ไค้ ค รส ถึง เรื่อง 
การที่ ช่วย เหลือ ผู้ อื่น  ผู้ที่ จะ อุ้ม คนที จม ลง ใน หล่ม นน  ย่อม 
เบ็่ นผู้ที่ พ้น จาก ที่ฅก หล่ม แล้ว  เบน การ เตือน สคิ พุทธ ศา ส- 
นิก ชน ให้ ไค้ ประ พฤคิ คน ให้ เบน ที่ พึ่ง ของ ผู้อีน  แล้ว เรา จึง 


๑0120  สบาย ใจ 

จะ สามารถ สํง สอน คน อื่น I ขา ไค้  ถ้า ฅนเ อง ประ พฤฅิ ฅนใ ห้คี 
ไม่ ไค้ แล้ว  การ สอน ผู้ อื่น เบ็่น การ ยาก อย่า งยี่ง 

ข้อ น ควร จะ ไค้ พิจารณา เพื่อ เบ็่น  หล ไาฃ องการ ประ- 
พฤติป ฏิบ้ฅ ธรรม  ใน พระ สูฅร นยไ ให้ ความ เข้า ไจ เกี่ยว กบ 

การส ข้าง บุญ ส ข้าง กุศล  ว่า กุศล กรร มติา งๆ  นมีอุ ปการ ะ มาก 
ที เคียว  แม้ บาง คร ^ รา จะย่ งไม่ ไค้ ลง มือ กระทำ กุศล เหล่า น 

เลย  เพียง แค่ ติด ว่า จะ ทำ กุศล อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  ก็ ยไมื 

อานิสงส์ มาก มาย  เพียง แก่มื ใจ ดำริ เท่า นน  นบ ประสา อะไร 

ถ้บ การที่ เรา จะ ทำ อะไร ด้วย กาย  วาจา  อานิสงส์ ก็ จะด้ องมาก 
ขน กว่า นึ่เบ นของ ธรรมดา 

เพา าะ ฉะ นนเ รอง การ สร ไง บุญ สร ไง กุศล อย่าง ใด 
อย่าง หนึ่บุ  ซงจ ะเบ็ นที พง แก่ ชว่ฅ ของ เรา ต่อ ไป นน  จง จะ 
เบน สิง ที ควร จะ ได ดำริ  และ ฑ็ลง มือ ทำ ให้ พรํ้อ มด วยก ๅข 
วาจา  ใจ  การ บุญ กุศล ก็ จะ เกิด ขน แก่ เรา โดย ทํวก่ นทุก  ๆ 
ท่าน 

เพราะ ชีวิฅ ของ เรา นนก็ เหมือน ก* บ คนท่ จม ลง ฎยู่ ใน 
หล่ม  เรา จม อยู่ ใน ปร่ก แห่ง ว* ฏฎ สงสาร  จม อยู่ ใน ปร่ก แห่ง 
ความ ทุกข์ ยาก ด้วย ก* นท่ งนน  การส ร้าง บุญ ส ด้าง กุศล ใน บั่จจุ 
บ่น นที่เ รา บำเพ็ญ ด้น อยู่  ก็ เพื่อ ที่ จะ ถอน ฅน ให้ พ้น จาก หล่ม 


๑๐๓ 


วธป ฎิบฅิ เพ อคว ไม ฃดเ กล ใ 


คือ ความ ทุกข์ ฅ่า ง^  ใน วัเ; ให้ พน จาก ความ ทุกข์ เหล่า น 
เสีย ทีหนึ ง เพราะ ว่า ทุก สีงทุ กอ ย่าง ลวน แล่ วแฅ่ เบ็่น ทุกข์ 

และ เบน ของ ที่ ไม่ มี แก่น สาร สาระ อนใ ค ใน โลก  บุคคล ที่มี 


บ ญญา แสวง หา จึง จะ พยายาม ที่ จะ ถอน คน ให้ พน จาก หล่ม คือ 
ไม่ จม ลง ไป สู่ปร ไา  ได้แก่ ความ ช็วร ไย ค่าง  ทุ  เหล่ านน  จะ 


ค อง เล็ง เห็น ด้วย บ ญญา แล้ว ว่า  สีงที่ ง หลาย เหล่า น เบน ปรไ ไ 
ที่ จะ นำ ความ  ทุกข์ ยาก มา สู่  ชีวิฅ ของ บุคคล  จะ ค อง  ปฏิบ "ค คน 
เพื่อ ถอน คน ให้ พน จาก หล่ม คือ ความ ทุกข์  จน กระทง ความ 
ทุกข์ เหล่ านน ไม่ ท่วม ทบ จิคใ จค่อ ไป อีก  ก็ นบ ว่า เบ็่น ประ- 

โยชน์มาก ที เคียว 


พระ สูคร น์มุ่ง ที่ จะ ให้ เรา ได้ ขคเ กลา จิค ใจ ให้ หมค จาก 
อา สวะ กิเลส ควย การ ประ พฤคิ ธรรม ป ฏิบฅ ธรรม  การ ขค 

เกลา จิค ใจ ให้ ผ่องใส นนเ รา ทำ ได้ ไม่ ยาก 

ที เรา รก ษาศ ล ก็ เบน การ ฃดเ กลา จิต ใจ 
ที เรา บริจาค ทาน  ก็ เบน การ ฃํดเ กลา จิต ใจ ของ เรา 
นให้ ผ่องใส จาก ความ ช' วร* าย ต่าง  ๆ 

ที เรา เจริญ ภาวนา  ก็ เพื่อ ขด เกลา อเส วะ กเล ส 


๑ 0๔  สบ ไย ใจ  ' 

ศึกษา ธรรม  'พง ธรรม ก็ เพื่อ ที่ จะ หา ความ รู้ ความ เขา 
ใจ และ ก็ฃ" ค เกลา กิเลส เหล่า นให้ เบา บาง ลง  พระ สู ฅรนี จึง 

เบน ประโยชน์ แก่ เวไนย ส" ฅว์เ บน อย่าง ยง 

ว่นน์ จง ขอ นำ มา เสนอ ท่าน ผูพง  ว่า ชวต ของ เรา ท่ 
เบน อยู่ น ควร เบน อยู่  ดวย การ ฃํดเ กลา .จิต  ใจ  ใหผ่ อง  ใส 
ไม่  ใช่ เบน อยู่ ดวข  การ เพิม พูน อา สวะ กเล ส หรอ ความ ช่ว 
ร ไย ให เกิด ขน ภาย ใน ใจ  ใน ไม่ ช ไค วาม ช่วก็่ จะฅ้ อง ลด 

น ไ) ย ถอย ลง  จน กระ ท่งห มด ไป ใน ท่สุด  จิง จะ ช่อ ว่าม่ 

ช่จิฅ อยู่ โดย ไม่ ไร ประโยชน์ 

ท่าน สาธุชน ทงห ลาย  วไเ น์เว ลา รายการ สบาย ใจ ก็ 
เห็น ถา จะ พอ สมควร เวลา  จะ ค อง ขอ ลา ท่าน ผู้พื่ง ไป แก่ เพียง 
น ขอ ความ ผาสุก สวส ค จง มีแก่ สาธุชน โค ยทํว กน ทุฦ  ^ ท่ๅน 
สว สคี. 


การ ละ หวง 


เจริญ ลข ท่าน สาธุ ขน ทํ้งห ลาย 


ราย การส บาย ใจ ใน วน นก็ จะ ได้ นำ หล่อ ธรรม ท ไง 
ศาสนา มา บรรยาย ใา ร้า^ งอก เช่น เคย  ถไ พูด ถงเ รอง เกย ว 
ก' บช่วิ ต' ของ มใวุ ษย์ท เกิด มา ใน โลก บจจุ บ” นนํห ลาย  ๆ ท่าน 
ก็ คง จะ เผา ห่วงใย ใน' ชวิต ของ ตน เอง ทไ สิน  เา^ รา ะ ว่า คน 
เรา ทุก คน เกด มา ตอง ม อนาคต  บาง ท่าน ก็ ห่วงใย อนาคต 


นํว่า ตน เอง จะ เบน อย่าง ไร  เพราะ ว่า อนาคต นํเบ นของ ท่ 

เรา ย่งม อง ไม่ เห็น  เบน ของ ท่ห่า ง ไกล อยู่  อนาคต เรา จะ 
มี ความ สุข หรอ ม่ค วาม ทุก' จ์  เรา ก ย” งไม่ ทราบ  สาเหตุ นํ 
แหละ จงม่ ก เกิด เบน บญ หา ให้ เรา ต* อง  ขบ กิด กน อยู่ ตลอด 
เวลา คอ บาง ท่าน ก็ เผา วิตก ก่ง วล ว่า อนาคต' ของ ตน เอง จะม่ 
ความ สุข ความ เจ วิญน วิอ ไม่  จะ ประ สน บญ หา อย่าง ใด 

อย่าง หน งก็ ไม่ สามารถ ทจะ ทราบ ได้ 


(2)0๖  สบาย ใจ 

การ ห่วงใย ใน ชีวิฅ ขอ งอน ากฅ อยู่  น เบน เรื่อง ปกฅิ 
ธรรม คา ทํว  ๆ ไป  ซึ่ง ย่อม จะ เกิด ขน ภาย ใน จิฅ ใจ ของ สาธุ- 
ชน ไค้ ทง สน  นอก จาก เรา จะ เผา ห่วงใย ใน ชีวิฅ ขอ งอน าคฅ 

แลว  ถา เรา ไค้ เผา ศึกษา คู วิถี ทาง ของ ชีวิฅ แค่ ละ บุคคล  เรา 
ก็ จะ เห็น ไค้ ว่า ชีวิฅ ของ มนุษย์ ที่ คำ  เนิน อยู่ ใน โลก บจจุ  บ" น น 
ค่าง ก็ ไม่ เหมือน ก" น ค่าง ผาย ค่าง  ก็ เลือก  วิถี ทาง ที่ พอ ใจ แล" ว 
ก็ คำ เนิน กน ไป 

เคย มื สาธุชน หลาย ท่าน ขบ คิด บญ หาน ว่า ใคร หนอ ที่ 
ลิขิฅ ชีวิฅ ของ เรา ให้มื วิถี ทาง ค่าง ก" นอ อก ไป  ให้ เรา ประสบ ค่อ 
ความ สุข ความ ทุกข์  อย่าง นซึ่ง  เกือบ จะ ไม่ ซา แบบ  ก" นก็ ว่า ไค้ 
ท่าน เหล่า น \ เก็ อธิบาย ว่า พระ พรหม เบน ผู้ลิขิ ด ให้  บาง ท่าน 
ก็ อธิบาย ว่า พระ เจ ไ เบน ผู้ ประทาน มา ให้ อะไร เหล่า น ซึ่ง ผล 
สุคท ไย ก็ เบน เรื่อง ที่ ปราศ จา กด วฅน มา  เบน ผู้ที่ลิ ฃิดแ ละ 

เบน ผู้ วาง แนว ชีวิฅ หรือ  วาง แนว  ทาง แห่ง ชีวิฅ ให้ เรา ไค้ เดิน 
ก" น ไป ทไ สน  บาง คน ก็ เดิน ไป บน เส ไ เทา ง ของ ชี วิด ที่ ราบ รื่น 
บาง คน ก็ขรุ ข ระ  หรือ ประสบ ค่อค วาม สุข ความ ทุกข์ อย่าง ไม่ 
แน่ นอน  เดิน เคา สุ่ม ไป อย่าง นนเ อง  โดย ไม่ รู้ เลย ว่า ที่ เรา 
คำ เนิน ชีวิฅ อย่าง น จะมื ความ สุข ไป ส" กกี่ว "น  จะมื ความ ยไฃื น 
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ถาวร ไปฒั กี่ วน  ฉะ น \ แรื่อ ง การ คำ เนิน ชีวิฅ แฅ่ล ะชีวิ ฅที่มี 
อยู่ ใน โลก จึง มี อยู่ มาก มาย หลาย แบบ  แคํก็ เชื่อ แน่ เหลือ เกิน 
ว่า ทุก  ทุ  ชีวิฅ ที่ คำ เนิน อยู่ ใน โลก  บจจุ บ" นฅ่า ง ก็ มุ่ง  ที่ จะ ให้ 
บรรลุ  ถึง ซึ่ง  ความ  สงบ ลุฃใ นบ \ เปลา ย ของ ชีวิฅ ท" ง สน เพราะ 
'ไม่ มี ใคร ที่ ไม่ ปรารถนา ความ สุข  ทุก คน ย่อม ปรารถนา ความ 
สุข โดย ท' วก นท^ งนน  แด่ ว่า คน เรา จะ ได้ ความ สุข เหล่า นมา 

อย่าง ไร ข ไ] น เบน บญ หา ใหญ่ ที่ เรา ควร นำ มา ฃบกิ ค 

ถ" าพด ดาม หล ก ธรรม ทาง พระ พุทธ ศาสนา แล' ว ใคร 
เล่า ที่ลิขิ ดชี วิด หรือ เบน  ผู้ วาง แนว ชี วิด นให้ มีวิลื แดก ด่าง ก" น 
สำ ห ร" บ ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา น^น  เบ็่น ศาสนา ประเภท อ เท ว 
นิยม  คือ  ประเภท ที่ ไม่ ไค้ สอน ให้ สาธุชน เชื่อ พระ เจ ไ เชื่อ 
พระ อินทร์  เชื่อ พระ พรหม ที่ ไหน  แด่ ไค้ สอน ให้ เรา เชื่อ 

เห ดุ เชื่อ ผล  เห ดุ ผล ใน ที่นก็ คือ การ กระทำ หรือ ที่เรื ยก ว่า 

กรรม  กรรม ที่ บุคคล ได้ ประกอบ ก" นอ ยู่นเ บน ผู้ ลิฃิฅ ชวิฅ 
ของ คน แต่ ละ คน ไห้ แตก ด่าง กน ออก ไป  ไม่ ใช่ พระ พรหม 
ไม่ ใช่ พระ อินทร์ ที่ ไหน มา ลืฃิศ ชีวิศ ท" ง สน  การ กระทำ ที่ เรา 
ไค้ ประกอบ กน อยู่ น แหละ เบน การ สิชิศ ชีวิศ ชอง เ^า เอง 
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ฉะ นนถ ไมีบ ญ หา ถาม ว่า ใคร เล่า ลิขิฅ ชีวิฅ ของ เรา  ก 
คอบ ไค้ เลย ว่า เรา เอง ทุก  ทุ  คน นี่ แหละ เบน ผู้ลิฃิ ฅชีวิ ค ของ 
เรา เอง  เรา รบ ผิคช อบ ฅ่อชี วิฅข องเรา  เรา จะ นำ ชีวิฅ ไป สู่ 

ความ เจริญ หรือ ไม่ ก็ อยู่ ที่ การ กระทำ ของ เรา  เพราะ ฉะ นน 

พระ พุทธ  ศาสนา จึง สอน  ว่า กรรม เท่า น ที่ลิฃิ ฅชีวิ ค ของ เรา 
ไม่ ไช่ พรหม ลิฃิฅ  ใน เมื่อ ค" ว เรา ทุก คน จะ  ค* อง ลิฃิค ชีวิค ของ 
เรา อย่าง นี่  เรา จึง คอ ง รบ ผิคช อบ ชีวิค ของ เรา อยู่ คลอ ค เวลา 
ศาสนา จะ มี  ประ โย ชนี่  แก่  ชีวิค  ของ เรา  ที่ ไป  น ไม่ ถือ ก็คร งที่ช 
แนว ทาง ของ การ คำ เนิน ชีวิค อ" น ถูก ค ไ] งมี เห คุ ผล เท่า นน  ใน 
เมื่อ บุคคล  ที่ ไม่ เชื่อ พระ พรหม ก็ ไม่  จำ เบ็่น จะ ค้อ งไ ปน ไม่ ถือ 
พระ พรหม  ผู้ที่ ไม่ เชื่อ พระ เจ ไก็ ไม่ จำ เบน จะ ค อง ไป นค้) ถือ 
พระ เจ ไ ผู้ที่เ ชื่อ การ กระทำ ของ ค" ว เอง ก็ ไม่ ค้อ ง นบ ถือ ใคร  ทุ 
ท^ง หมค  ควร จะ น" บ ถือ ค" ว ของ เรา นี่ จะคี กว่า 

ขอน เบน ความ ถูก คอ งอ ยาง ยิง  ถา หากว่า ค" ว เรา 

เบ็่น ผ้รุ้คี รู้ ชอบ รู้ ทาง I จริญ ทาง เสื่อม แล้ว โค ย ถก? 10 ง เ, ๅก็ 

ฅอง เช็่อ ฅวฃ องเรา เอง พระ พุทธองค์ จึง?! ล้ลย กย่ 
เล้า ผ้เบ็่ นโส คา บน ว่า ไม่ เชื่อ ผู้ อื่น แล้ว  แต่ ล้า คราบ ใคเ รา 
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ยง ไม่ รู้  ทาง ใด เบน ทาง ควร เคิน  ทาง ใด เมื่อ เดิน แล ว นำ ไป สู่ 
ความ สงบ สุข  เรา ก็ ดอง อา ศ้ย ท่าน ผู้รู้เ บ็่นผู้ ช แนว ทาง ให้ 

ก็ ใคร เล่า ที่ จะ เบน  ท่าน ผู้รู้  และ  ที่ สามารถ  จะ ช แนว 
ทาง ชีวิฅ ให้ เรา ดำเนิน ไป โดย ถูก ด ไ] งไดิ  ข ไ] น เรา จะ ด ไ] ง 

ระลึก นึก ถึง ท่าน ผู้ เบน ส พพ' ญผู หรือ ผู้ที่เ บน โลก วิทูรู้ แจไ โลก 
ท่าน ผู้นน ก็ คือ พระ สมมา สม พุทธ เจ ไ พระ สมมา สม พุทธ เจ ไ 
ของ เรา น นทรง เบน ส' พพไ บญู  รู้ สรร พสี่ง ท^ง มวล  รู้ ทาง แห่ง 
ความ เสื่อม  รู้ ทาง แห่ง ความ เจริญ  เพราะ พระ สไา มาส ไเ- 

พุทธ เจา ไค้ ดร' สรู้ ธรรม ด* วยพ ระ องคื เอง โดย ชอบ  พระ องค์ 
เบ็่น ผู้ที่ ได้ ดำเนิน ชี วิด ของ พระองค์  จน กระ ท' งถึง ที่ สุด แห่ง 
ทุกข์ ได้ แล* ว จึง วาง วิถึ ทาง แห่ง การ ปฏิบ 'ด สำ ห ร' บ สาธุชน ที่ 
มุ่ง หวไ จะ ไป สู่ ความ บริสุ ทธื้ ได้ ด* วย  ความ เชื่อม' นใน การ กระ- 
ทำ ของ ดนเ อง ประ พฤดิ ดาม ปฏิบ 'ด ดาม เพื่อ บรรลุ ถึง ซึ่ง ความ 
บริสุ ทธ 

ใน เมื่อ เรา  มี ความ เชื่อม' นใน การ  กระทำ ของ  ด' ว เรา 
เองอย่าง น พระ ส' มมา ล่ม พุทธ เจ* าจึง ได้ ดร' ส สอน ชื่ แนว ทาง 
แห่ง การ ปฏิบ่ ดให้ แก่ I รา คือ ความ สุข ที่ เรา จะ ได้ มา  ไม่ ใช่ ว่า 
พระ สมมา สม พุทธ เจ ไจ ะ เบน ผู้ ประทาน ความ สุข ให้  พระองค์ 


6)00 
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เบ็่น ผู้  ที' อยู่ ใน^  านะ  เบน ผู้ช  ทาง แใ/ เงก วาม สุข ให้ แก่ เรา  เท่า 

นน  ถํ๋าเ รา ไม่ ดำเนิน กาม  ไม่ ปฏิบ ‘ก กาม  เรา ก็ ไม่ ไก้ค วาม 
สุขมา  เพราะ ฉะ นนเ รา จะ ไก้ค วาม สุข หรือ ไม่ ไค้ นน อยู่ ที่ การ 

กระทำ ของ ดํวเ รา เอง  ดํงน นถ้า หากว่า เรา ทำ กาม  เรา ประ 

พฤกิ กาม เรา ก็ ไค้ ความ สุขมา เบน สม บ 7เ ของ เรา  ถา เรา ไม่ 

ดำเนิน กาม หรือ ปฏิบ "ก กาม  เรา ก็ บรรลุ ถึง ซึ่ง ความ สุข ไม่ ไค้ 

พระ สม มาส ไ] พุทธ เจ ไ ไค้ กร" ส ไว้ ว่า  ‘‘พวก เธอ เดิน ทาง น 

แหละ  จะ ทำ ท่สุด แห่ง ทุก ฃได้  เรา รู้ ทาง ทํจะ ถอน ด วาม 
โศก แล ว จง บอก ทาง แก เธอ”  นี่ เบน พุทธ ดำ ร" สที่พ ระ ส ไ- 
ม าสม พุทธ เจา ไค้ กร ส ไว้ ส" น พุ  ว่า ทาง ที จะ ทำ ที่ สุด แห่ง ทุกข์ 
พระ อง ค ทรง รู้ ทาง แล้ว และ ก็ช ทาง ไว้ ให้  ทาง น \ เคือ ทาง สาย 
เอก  ไค้ แก่ ทาง อ" น ประกอบ ไป ค ไย มรรค ที่มี องค์  ๘ ประการ 
ซึ่ง มี ความ เห็น ชอบ เบน เบ อง กน  มี ความ ดำริ ชอบ เบน ที่  ๒ 
มี การ เจรจา ชอบ เบน ที  ๓ มี การ กระทำ งาน ชอบ เบน ที่  ๔ 
มี การ เลียง ชีพ ชอบ เบน ที  ๕ มี การ กระทำ ความ  เพียร ชอบ 
■เบน ที  ๖ และ มี การ ระลึก ชอบ เบน ที่  ๗ มีจิ กก ไม ไช อบ เบน 
ที  ๘ ทา งอน ประกอบ ควย องค์  ๘ นี่ แหละ เบน ทาง ที่ จะ นำ 
สรรพ ส" กว่ไ ปลู่ค วาม พน ทุกข์ ไค้  พระ ส" ม มาส ไ พุทธเจ้า ไค้ 
กร" สวา ง ไว้ แล ว 
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อีก ทาง หนึง ก็กือ สฅิ บฏ ฐาน  ๔ สฅิ บฏ ฐาน  ๔ น" น 

^ ' ๘!  ๘!  .ร “ 

ถอ วา เบน เอ กาย น มรรค  เบน ทาง สาย เอก ท จะ นา สฅ วทง 

หลาย ให้ พ้น ไป จาก ความ I ศร็า โศก ไค้  ท่าน ผู้ พง แค่ ละ ท่าน ก็ 
คง จะ ไม่ ปรารถนา ความ โศก  เรา ปรารถนา ความ สุข  เรา 
ปรารถนา ที จะ นำ ชีวิฅ ไป สู่ ความ พ้น ทุกข์ ท^ง สน  ทาง ใคพ้ างที 
นำ ให้ เรา พ้น จาก ความ ทุกข์  ทาง ใคพ้ างที ทา ให้ เรา ถอน ความ 
โศก ไค้  นอก จาก ทา งอน ประกอบ พ้วย องค์  ๘ หรือ สฅิ บฏ ฐาน 
๔ ที่ พระ สมมา สม พุทธ เจ ไ เบน ผู้ที่บ อก ทาง ให้ แก่ เรา เท่า น \เ 
ฉะ น^น จะ พ้น ทุกข์ หรือ ไม่ จึง อยู่ ที' การ ประ พฤติ ปฏิบ "ค้ 
พระ สมมา สม พุทธ เจ ไเป รืยบ เหมือน ผู้ช ทาง  บรร คา พวก เรา 
ท^ง หลา ยเป รืยบ เหมือน กบ ผู้ที่เ ติน ทาง  เรา จะ ไป สู่ ความ พ้น 
ทุกข์ ไค้ ก็ค่อ เมื่อ เรา ไค้ ค่า เนิน ฅาม ทาง ที่ พระ สมมา สม พุทธ เห้า 
ไค้ฅ รส สอน เรา ไว้  ถไเ รา ไม่ ค่า เนิน คาม แล้ว เรา จะ พ้น ไป จาก 
ความ ทุกข์ ไค้ อย่าง ไร  ก็ คง จะ ล้อ ง ประสบ ค่อค วาม ทุกข์ อย่าง 
นิ คลอ ค ไป  ฉะ นน การ ค่า เนิน คาม ทาง ที่ พระ ล้ม มาส ม พุทธ เล้า 
ที่ ไค้ ทรง ชไว้ น^น  จึง เบน ทาง แห่ง ความ ล้บ ทุกข์ ทาง หนึ่ง ที่ 
เรา ควร จะ ไค้ ค่า เนิน คาม  ควร ที่ จะ ไค้ ประพฤติ ปฏิบ ล้) ธรรม 
ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา 
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ธรรมะ น" น ท่าน จะฅ็ อง ประ พฤฅิ ป ฏิบฅ เอง ท้ง สิน 
ใคร  ^ ก็ ช่วย ไม่ ได้  แม้ แฅ่พ ระ สมมา สิ ม พุทธ เช่า เอง ก็ เบน 
แฅ่ เพียง ผู้ช ทาง ให้ เรา ดำเนิน คาม หรือ บำเพ็ญ ความ เพียร เท่า 
น \ แอง  การที่ เรา จะ พี นไป จาก ความ ทุกข์ ท" ง ปวง  เรา ก็ฅ อง 
ทำ ด้วย ค" ว เรา เอง ใช้  ความ เพียร จาก ค" ว เรา  พระ ส" ม มา- 

ส"ม พุทธ เช้า เบ็่น แค่ เพียง ผู้ที่ช ทาง ให้ เท่า น \เ  ถา เรา ใช้ ความ 
พาก เพียร เอง แล้ว เรา ก็ สามารถ พ้น จาก เครื่อง ผูก ของ มาร ได้ 

เครื่อง ผูก ของ มา รน นใน ที่นก็ คือ ความ ช่ว หรือ ความ 
ทุกข์ ค่าง  พุ  ที่ ช้อย ร" คชีวิ ค ของ เรา ให้ ประสบ อยู่ ไม่ มีที่ส นสุค 
เรา จะ พ้น จาก ความ ทุกข์ อ" น เบน เครื่อง ช้อย ร" ค เหล่า นได้ ก็ 
ล้อ ง อา ศ" ย การ ประ พฤคิ คาม ปฏิบ "ค คาม 

ฉะ  นน สาธุชน ท" ง หลาย ที่มีจิ ค เลื่อมใส ใน พระ พุทธ- 
ศาสนา  ใน พระ สมมา สม พุทธ เช้า  ได้ พิจารณา ถึง แนว ทาง 
ของ การ ปฎิบ ฅที่พ ระ สมมา สม พุทธ เช้า ได้ ค รส สอน เรา ไว้  เมื่อ 
เห็น ว่า เบ็่น ทาง ที่ ควร ประ พฤฅิ ปฏิบ ค คาม แล้ว  และ มี ความ 
ปรารถนา ที่ จะ นำ ชีวิค ของ เรา นไป สู่ ความ พ้น ทุกข์  คๆๅ ม 

เศร ไ โศก เสียใจ ค่าง  พุ  เรา ก็ ล้อ ง ประ พฤคิ คาม ปฏิบ ค คาม 

พระ สมมา สม พุทธ เช้า  จึง จะ สามารถ พน ไป จาก ความ ทุกข์ ได้ 


® ® ๓ 


การ ละ ห่วง 

ผู ประพฤติ ตาม ธรรม  ย่อม เบน ผูท ประสบ สํนติ สุข ได อย่าง 
แท้ จริง 

ฉะ น' น สาธุชน ผู้ ผก ใผใ นความ สงบ  ปรารถนา ท้ 
จะ นำ ตน ไป สู่ ความ พไ 4 ทุกฃ แล" ว ขอ ให้ ทุก  ๆ ท่าน จง 

ดำเนิน ชริต  บน เส" น ทาง  ท่พ ระ ส' ม มาส ม พุทธ เจ ไ ได้ วาง ไว้ 
ก็่ฅอ ทาง ท่บริ สุทธิ  เบน ทาง ท่ไม่ พ วพน ก' บ กาม สุข เบน ทาง 
ทไม่ ทรมาน ตน เอง ให้ ลำบาก  ทาง นิ เท่า น' นท่ สามารถ ไป สู่ 
ความ พน ทุก ฃได้  ฉะ น' นขอ ท่าน สาธุชน จง ได้ บำเ พญค วาม 
เพ ยรเ พอ ดำเนิน ตาม ทาง อ' น เบน ทาง ท่สุด แห่ง ทุก ขน ตาม 
ท้พ ระ  บรม สา ส ดา ได้ ชไว้ ให้ 

ขอ ความ ผาสุก ส ว' สดี จง บ่ริเ กิคมี แด่ สาธุชน ได ย ท' วก น 
ทุก  'สุ  ท่าน  ส ว' สดี 


ความ ษ ลด ษ ราก จาแ สิง ท รท 
ย่อม เบน ทุแฃ 


เจ รญส ข ท่าน สา ธ ขน ทงห ลาย 

พบ กน อก ไน ราย การส บาย ใจ  วํนน จะ ได้ นา หล ไา 
ธรรม ทาง ศาสนา มา เสนอ ท่าน ผู้ พง อก ค รง ห นง  เม อพู ดถง 
เ รอง ชวิฅ ของ มนุ ษยเ รา นมเ รอง ท่ใฑ่ ศก ษา อยู่ หลา ยเร อง 
ดํ้ว ยก ไ 4 โดย เฉพาะ บญห าท่ เกิด ขน ใน ชวิฅ ประจำ วํน 

ทุก  ๆ วน น ย่อม มมาก มาย หลายอย่าง  กิด ว่า ท่าน ผู้ พง 
ก็่คง จะ ทราบ ว่า บญห ไท่ เกิด ขน ใน ชว่ฅ ของ มนุ ษ ย่น" นม อยู่ 
หลา ยล กษณ ะ แมุ้ แต่ ชวด ของ เรา เอง ก็ เถอะ  เรา ฅไา ง 

ประสม พบเ ห็่ใา ใน สิง ต่าง  ๆ มาก มาย หลาย อย่า งด* ว ยก" น 
ซงเ มอ สรุป รวม ความ แลว  สิงท่ เรา พบ เรา เห็่น บาง 
ครไ ก็ ก่อ ให้ เรา ตอง ขม ขน ใน จิต ใจ  ม ความ ทุก ขมา ก มาย 
หลายอย่าง ด' วย กน 


ความ พ ลํดพ ราก จาก สิง ทรก ย่อม เบน ทุกฃ  ๑๑๕ 

ท ไค วาม ทุก ข และ ความ สุฃท เรา ได รบ กน อยู่ ใน 
บจจุ บน น ถไ หากว่า เรา ได้ ศก ษาอ ย่าง ใกล้ ชิด แลไ เรา จะ 
เล้น ได้ ว่า  เบน สิง น่า จะ หล้ก เล้ ยง ท ไส อง อย่าง 

ความ สุข ท เกด ขน จาก การท เรา ได้ พบ เห นสิ งอน 
เบน ทรก  ความ ทุก ข เกิด ขน จาก การท เรา ได้ ประ สุบ พบ 

เห น ใน สิง อไ 4 ไม่ เบน ท รก  และ ถไ พูด ถงเ รอง สิง ท เรา รก 
และ สังท เรา ไม่ รก  มไ 4 ก็่ผล ไ] เปล ยนเ วย นก ไ 4 เฃไ มไสู่ ชวิฅ 
ของ เรา ไม่ ม่ท สิน สุด 

บาง วน เรา พบ แด่ สิง ท เรา พอ ใจ  ได้ กิน แด่ เส ยง ท 
เรา พอ ใจ อยู่ เสมอ ตลอด เวลา  ทำ ใหเ ราน่ เกิด ความ รูสก 
สด ชิน เบน สุข 

บาง วน เรา ก็ ไค้ พบ แด่ กี่งที่ เรา ไม่ รก ไม่ พอ ใจ ยง ความ 
ทุกข์ ให้ เกิค ขน แก่ เรา มาก มาย หลายอย่าง 

เรา จะ ทา อ ยาง ไร เรา จง จะ ไม่ เบน ทุกฃ  ชอน 

เบน เรือง ที่ สำ คญ มาก  มีน ระ ททธ วจนะ ททร ะส์ม มา 

สํรื 8 นทธ เจ ไ ได้ ต ร” สํไว้ ว่า อ ยา ใกล้ ในส์ งอน เบน ท รก 
และ ที่ งอ” นไม่ เบน ท รก ใน กาล ไหน  ๆ เษ รา ะ การ ไม่ ได้ 
เห นที่ งอน เบน ท รก  และ การ ได้ เห นลิ งอน ไม่ เบน บ รก 


® ® ๖ สบาย ใจ 

1บ น ทกฃ  น เบน ทุฑธ วจนะ ท ษร ะส์ม มา ส์มทุ ทธเ จา ได้ 
ตร่ส เต อนเ ฮา ไว้ ว่า ใน ชีวิต บ องเรา นอ ยา ใกล้ ชิด ทง สิง ท 
เรา รก และ สิง ท เรา ไม ร่ก 

ขอน อาจ จะ ข' คก่บ ความ รู้สึก ของ เรา ส่วน มาก  และ 
เรา ก็มว้ ไจ ะ พอ ใจ อยาก จะ ใกล้ ชิคก บสึง ที่ เรา รก  เช่น ถา หาก 

ว่า ท่าน ผู้ พง เบ็่น บิดา มารดา  แล้ว ก็มีบุ ดร  และ บุฅร น^น ก็ 

เบน ที่ร่ก ของ ท่าน  ย่อม จะ เบน ของ ธรรมดา เหลือ เกิน ว่า บิดา 
มารดา ที่ ร' กบ ดร  ก็ อยาก จะ อยู่ ใกล้ ชิด กบ บด ร เพราะ ว่า ลุก 
เบน ที่ ร' ก 

สามี ที่ ร' ก ภริยา ก็ อยาก จะ อยู่ ใกล้ ชิด กบ ภริยา  ภริยา ที่ 
ร' ก สามี ก็ อยาก จะ อยู่ ใกล้ ชิด กบ สามี 

โดย ปกฅิ ธรรมดา ความ รู้สึก ของ เรา ก็ เบน อยู่ อย่าง น 

สึงใ ดที่เ รา ร' ก เรา พอ ใจ  เรา ก็ อยาก จะ อยู่ ใกล้ ชิด กบ สึงน ไา,  ไม่ 
อยาก จะ พล' ด พราก จาก ของ ร" กิของ ชอบ ใจ 

ส่วน สึงใ ดที่เ รา ไม่ รก  เรา ก็ ไม่ อยาก จะ อยู่ ใกล้ ชิด 

เพราะ ว่า สึงที่ ไม่ เบ็่ นที รก เรา ก็ ไม่ ดอง การ ใคร อยาก จะ ไป อยู่ 
ใกล้ กบ สึงที่ เรา ไม่ รก  หรือ อยู่ กบ คน ที่ เรา ไม่ รก  หรือ สึง ใด 
ที่ เรา ไม่ รก เรา ก็ ไม่ มี ความ ห่วงใย อยาก ใกล้ ชิด  อยาก จะ หลืก 
หนี  ให้ ห่าง ไกล เสีย ควย ชำ ไป 


ด วาม พล ด พราก จาก สิง ทรํก ย่อม เบน ทุก ข ๑๑ 

พระ สํมม าสิม พุทธ เจ ไ ได้ ตรไ 1' ไว้ ว่า  สิง ท เรไร ไา 
และ  สิง ท เรา ไม่ ร' ก ถไ กล่าว โดย ผล แล' วก็่ นำ มา ซงค วาม 
ทุก ฃทง สิน  ความ รไา ก นำ มา ซงด วาม ทุกฃ  ความ ไม่ รก ก็่ 
นำ มา ชง ความ ทุกฃ  ความ รก นำ มา ชง ความ ทุก ขอ ย่าง ไร 

ความ รไา นำ มา ชง ความ ทุก ฃนไ 4 ก็่ เพราะ เหตุ ว่า จะ เบน 

สิง ท เรา รก หรอ สิง ทเร ใ ไม่ รก ก ตาม  ถไเ รา เฃไ ไป พ' วพไ 4 

แล่ ว เรา จะ ต' อง ประสบ ความ ทุก ฃเห ม่อน ก' นทง สิน 


เท รา ะ สิง ท เรา รก  สิง ท เรา ทอ ใ. จ ไม่ ว้า จะ เบน 


อะไร ทํ้งห มด  จะ เบน ความ รก ระ หว้า งส์า ม ภริยา 


เะ 


เบน ความ ร* กระ หว้า ง มารดา บิดา กบ บตร 


หรอ จะ เบน 


^ ใ 

ความ ร* กระ หว้า งเ ทอน ฝูง  ความ รกฃ อง หม่ม สาว  หรอ 
ความ ร* กใน สิง ได สิง หน ง ที่เ ราม ตอก* น แม้ แตที่ นอง 
ที่ ร* กก* นก ตาม  สิง หง หลาย เห ลาน ตก ฮยู ใน สาม่ ญล* กษณ ะ 
คือ ไม่ เหยง  เบิด บน แล วก ตอง เปล ยนแ ปลง ไป  ไม่ มห 
สิน สุด  ฉะ น^ สิง ห เรา ร* กกคื  หรอ สิง ห เรา ไม่ รก กคื  ก 
มืฐา นะ เทา ก* นคอ เปล ยนแ ปลง ได้  การ เปล ยนแ ปลง ไป 
นี่ แหละ ยอม จะ ทำ ไห้ เรา นเบิ อด วาม ทุก ฃอม่ างห น่ก 


๑๑๘  สบาย ใจ 

และ ถไ หากว่า เรา ยึด ถือ มาก ขน เท่าไร  เรา ก็ จะ ท่อง 
เบน ทุกข์ มาก ขน เท่า น" น เพราะ ความ ร' กที่ท่ อง พล่ค พราก จาก 
เรา ไป  หรือ จะ ถึง ก่บพ ลคพ ราก จาก กน โดย ไม่ มี ว' นพ บก' นอีก 
ก็ เบน ความ ทุกข์ ทรมาน อย่า งยึง  ความ รก เหล่า นฅ้ อง มี การ 
เปลี่ยน แปลง  ที่ จะ ไม่ เปลี่ยน แปลง ไม่ มี หรอก  เรา ลอง ศึกษา 
ดูก็ ไค้  คน ควไ หา เหฅุ ผล ดู ว่า มีใค รบ ไง ไหม ที่ ไม่ พล' ค พราก 
จาก ของ ร' ก เรา ศึกษา ดูด \ เฅ่ดึ ก ดำ บรรพ์ หลาย พน หลาย 

หมื่น บมา แล ไ จะ เบน ชีวิฅ ของ ใคร ก็ ดาม  ล' วน แล* วแท่ จะ 
ด' อง พล' ด พราก จาก ของ ร" ก ของ ชอบ ใจ ท" งลี่น  ไม่ ว่า ผู้น \ เจะ 
เบน ใคร ท" ง หมด  จะฅ้ อง พล" ด พราก จาก ของ ร" ก ของ ชอบ ใจ ท" ง 
น ไม่ ไค้ อยู่ ก" บ ของ รก ของ ชอบ ใจ ดล อด ไป หรอก 

สง ใด ที เรา รก  สง ใด ที เรา พอ ใจ  เมือ เกิด ขึนแ ล่วก็ 
ด ไ] งเป ลียน แปลง ไป ไม่ มีที สิน สุด  แล่ วทุก  ทุ  ท่าน ก็ค้ อง พล่ด 
พราก จาก สี่ง น" นทไ สน  สามื ภริยา ที่ ร" กก" นก็ด้ อง พล" ด พราก 

จาก กน  พี น้อง ที รก กนก ด้อง พล ด พราก จาก ก" น พ่อ แม่ที่ ร" ก 
ลูก  ลูก ที่ รก พ่อ รก แม่ ก็ ดอง พล" ด พราก จาก ก" นท^ง หมด  ไม่มื 
ใคร ที่ สามารถ จะ คง อยู่ ใน โลก มนุษย์ นไค้ ดล อด ไป 


ความ พลํด พราก จาก สิง ทรไ โ! ย่อม เบน ทุก ข ๑๑๙ 

ฉะ นน  พระ สมมา สม พุทธ เจา จึงฅ รส สอน เรา ว่า 

อย่า ใกล้ ชิ คน ก กำ ว่า อย่า ใกล้ ชิค ใน ที่นก็ คือ อย่า ไป ยึค ถือ 

น’ น เอง  อย่า ไป ยึค ถือ ใน สง ที่ เรา รก จน เกิน ไป นก  แล ว]. รา 
จะ เบน ทุกข์  เพราะ ว่า ความ ยึค ม’ นถือ ม’ นใน สง ที่ เรา รก  ก็ คือ 
ความ ทุกข์ แก่ฬิ ใจ ของ ผู้ที่ยึ คม’ นถือ ม’ น เมื่อ ความ ร’ กิ ไค้ เปลี่ยน 
แปลง ไป  หรือ แม้ แค่ สี่งที่ เรา ไม่ ร’ กิ  ธรรม คา ลี่งที่ เรา ไม่ รก 
น เมื่อ เรา เห็น แสิว เรา ก็ต ไ] งเบ็่ น ทุกข์  เช่น อย่าง คน ที่ เบน 

ศ’ ครู แก่ กิน  คน ที่ โกรธ ก’ น ถ้า เห็น หน้า ก่น  ค่าง ผาย ค่าง 
จะ เร่า รอน ไม่ สบาย ใจ  เพราะ ว่า เบน คน ที่ โกรธ ก’ น ฉะ น น 
การ พบ เห็น ใน สง ที่ เรา ไม่ รก ก็ ก่อ ทุกข์ ให้ แก่ บุคคล ที่ พบ ที่ เห็น 
เหมือน ก’ น 

เรา จะ ทำ อย่าง ไร เรา จึง จะ ไม่ เบน ทุกข์  การที่ เรา จะ ไม่ 
เบน ทุกข์ นนก็ คือ อย่า ไป ใกล้ ชิค  อย่า ไป ยึค ถือ ใน สง ที่ เรา ไม่ 
ร’ กิ ถ้า เรา ไป ยึค ถือ ใน สง ที่ เรา ไม่ รไา เรา ก็ ถ้อง I บน ทุกข์ 

ฉะ นน  เมื่อ สรุป รวม ความ แถ้ว  ถา เรา จะ ปฏิบ ‘ค คน 
ให้ เบน สุข  ใน บจจุ บ’ นโค ยที่ ไม่ ถ้อง  เบน ทุกข์  นนก็ คือ  อย่า ไป 
ใกล้ ชิ คท^ ง สองอย่าง  เพราะ ว่า สง ที่ เรา รก  ถ้า เรา ไม่ ไค้ พบ ไม่ 
ไค้ เห็น เรา ก็ ถ้อง เบน ทุกข์  ลี่งใ คที่เ รา ไม่ รก  ถ้า เรา พบ เรา เห็น 


สบาย ใจ  ©เฐวอ 

เรา ก็ฅ้ อง เบ็่น ทุกข์  เบน ทุกข์ ท^ง สองอย่าง  ไม่ เห็น สึ่งที่ รก ก็ 
เบน ทุกข์ ได้ เห็น สี่งที่ ไม่ รไไ ก็เบ็่ น ทุกข์  ชีวิฅ ของ เรา ที่ เกิด มา 
ใน โลก น เรา มี ของ  ๒ สี่ งด* ว ยก" นทุก กน  ใน จิฅใ จ ของ เรา ย่อม 
จะ มีที่ งก วาม รก ย่อม จะ มีที่ง ความ ช" ง เพราะ ว่า อารมณ์ ด่าง  ทุ 
ที่มี อยู่ ใน โลก แวด ล ไ] มชี วิด ของ เรา นก็มี อยู่  ๒ อย่าง  อารมณ์ 
หนึ่ง เบน อารมณ์ ที่ดีที่ ถูก ใจ เรา  อารมณ์ อย่าง หนึ่ง เบน 

อารมณ์ ที่ ไม่ ดี ไม่ ถูก ใจ เรา แล* ว เรา ก็  หลีก เลี่ยง อารมณ์ ที่งส อง 
นึ่ไม่ พ* น เรา จะ ดอง พบ สี่งที่ เรา ร" ก จะ ด* อง พบ สี่งที่ เรา ไม่ ร" ก 

๔!  I 


ผล ด แก' ช วิตฃ อง บุคคล ใดๆ  ท' งสิน  เรา จง ควร จะ ปฎิบ ติ 
ตน โดย  อย่า ใกล้ ชิด หง สองอย่าง ได้ เบน ดท สุด 

นี่เบ็่ นบั๋ญ หา ที่ ก่อน ข้าง จะ หน กอ ยู่ IV เมือ น ก้น  ท่าน 
ผู้ พ' ง']  แล วก็ อาจ จะ คิคว่ าปฏิ บ* ฅิ ยาก  เรา จะ ทำ อย่าง ไว  ที่ชุะ 
ไม่ ให้ ไป พวพ นอ ยู่ กบ สง ที่ เรา ร่กแ ละ สง ที่ เรา ไม่ รก  ใน!, มือ 
เรา นจะ ต้อง ร' บรู้ อารมณ์ ต่างๆ  มาก มาย ก่าย กอง ต้วย กน  และ 
การ รบ รู้ อารมณ์ ต่าง  ๆ อย่าง น เรา ก่หลี ก เลี่ยง จาก สง ท* ง หลาย 
เหล่า นํ้ไม่ พ้น  เที่ยว เรา ก็ พบ ลี่งที่ เรา พอ ใจ ทำ ให้ I .บน สฃ 


ความ พลํด พราก จาก สิง ทรก ย่อม เบน ทุก ข ๑๒๑ 

เคียว เรา ก็ ก้อง พล ค พราก จาก สึ่งที่ เรา พอ ใจ  ก้อง เบน ทุกข์ 

หรือ เคียว เรา ก็ ก้อง เบ็่น ทุกข์ เพราะ พบ ลง ที่ เรา ไม่ รก ไม่ พอ ใจ 
อย่าง นม นม กจะ หมุน เวียน เปลี่ยน มา อยู่ ฅลอ ค เวลา 

ฉะ น \เ พระ  ก้ม มา ก้ม พุทธ เก้า จึง ได้  ฅร" ลเคี อน  เรา ว่า 
อย่า ก้วพ นท^ง สองอย่าง  เมื่อ ไม่ พ่ว พน ท" ง สอง น เรา จะ ทำ 

อย่าง ไร  พระ พุทธ อง คฅก้ ส ว่า ไม่ พึง ติด ใจ ใน ลี่งที่ ทำ ให้ เบน ที่ รก 
เพราะ กา รพ ลด พราก จาก ของ รก เบน ของ ไม่คี  ชน เหล่า ใด ไม่ 

มีลี่ งอน เบน ที่ ร" ก และ ไม่ เบน ที่ รก  ชน เหล่า น \ แบน ผู้ ไม่ มี 

กิเลส  คือ เครื่อง ก้อย ร" ด 

ใน ชีวิฅ ของ เรา อย่า ไป ส ก้าง ลี่งที่ เรา ไม่ รวีา ขน  หรือ 
อย่า ไป แสวง หาก วาม รก  ถไเ รา แสวง หาก วาม รก แล ว เรา จะ 
ก้อง เบน ทุกข์  เมื่อ เรา พล่ด พราก จาก ของ รก  พระ สมมา สม 
พุทธ เก้า จึง ดร ส สอน เรา ว่า อย่า แสวง หา อ วาน รก  อย่า ไป ส ราง 
ความ รก ขน  ก้าเ รา ไป ส ก้าง ความ รก หรือ  ปลูก ความ รก ขึน ใน 
ใจ เรา ก็ ก้อง เบ็่น ทุกข์  และ พ ก้อ มก นนน เรา จะ ก้อง พยายาม 
อย่า ให้ จิฅน ดก เบน ทาส ของ กวา นรก และ ก ว' ไน!’ น่รก 

และ ใคร เล่า จะ ทำ ให้ มก วาบ ก้กน กะ ค วาบ ไบ่ก้ กทง 
สอง อย่าง ไม่ ให้ ครอบ งำ วก ใจ’! ด ผู้ทพ ใ 4 แล่ว จาก ความ รก 


๑ 1®)  เค) 


สบาย ใจ 


ความ ช่งนํ้ นถ็ค อผู้ท หมด อา สวะ เ กิเลส  ได้แก่ พระ อริ ย เจา 
พน แล’ ว์ จาก กิเลส อ' น เบน เคริ อง ร’ อยร 'ด  เช่น พระ อร หน ต 


ท่าน ไม่ ม ความ รก และ ความ ช่งทํ้ ง สองอย่าง  เพราะ ฉะ น” น 
พระ อร ห' นต์  จง ไม่ หว่น ไหว ด’ วยค วาม  สุ' ข หรอ ความ  ทุกฃ์ 
ใด  ๆ ทํ้ง สิน  แต่ ม่จต พิจารณา เห็น ลง ความ จริง ฃอง ช่ริต 


เบืน ทกฃ์ และ เบื นอน ต ตา 


เหล่า นว่า เบน ฃอง ไม่ เท่ ยง 
เป ล่ยน แปลง ได้  ทน อยู่ ใน สภาพ เดิม เช่น น" น ไม่ ได้  และ 
ไม่ ม แก่น สาร สาระ อ' น ใดท่ ควร แก่ การ ยิดถ อ พระ อริ ย เจ ไ 


ท” ง หลาย ท่าน  จง  มจิต ใจ  ไม่ ห ว' น ไหว  ไป ด’ วย  อำนาจ  แห่ง 
ความ ร' ก และ ความ ช' ง เพราะ ว่า จิต ใจ ชอง ท่าน พ’ น แล’ ว 

จาก เค รอง ร’ อยร 'ด คือ กิเลส 


ฉะ น น การที่ เรา จะ พ้น จาก ความ ร' ก ความ ชิง ได้  ไม่ ถูก 
ความ รก ความ ชิง ครอบ งำ  เรา ก็ พ้อง ปฎิบ ‘ค คาม พระ อริ ย เจ้า 
คือ ชิคเ กลา จิฅ ใจ ใใง้ พ้น จาก อา สวะ กิเลส  นํ่เบ็่ น หล” กปฏิ บจ้! 

สำ ห ร” บ สาธุชน  ถา เรา ทำ ใจ ได้ อย่าง น เรา จึง จะ พ้น จาก ความ 
ทุกข์ ท^ง หลาย ท^ง ปวง  ไม่ ถูก ความ ร' ก และ ความ ช' ง เข้า ครอบ- 
งำ จิฅ ใจ  และ น' น แหละ คือ บรม สุข 


กไ รพ ลด พฑก จาก สัง ทรํก ย่อม เบน ทกฃ  ๑๒๓ 


ตอง ปฎบ "ต ไปเ พอ ให้ พ' น จาก ความ รก และ ความ ชํงทํ งล' อง 
อย่าง  ถา เรา ปฎิบ ฅิฅน ให้ พไ 4 ได้ก็่ เท่า กบ เรา ได พไ 4 จาก 

ความ ทุกฃ  และ นไ 4 แหละ จะ เบน บรม สุข สำ หรบ สาธุชน 
โดย ท่วก ใ 4 อ" นนก็่ เบน ข' อปฎิ บฅิ สำ หรบ  สาธุชน ผู้ ผก ใผ 
ใน ส" นติ สุข และ ส" นฅิ ธรรม ทุกๆ  ท่าน 

สำ ห ร' บใน ว" นน เวลา รายการ สบาย ใจ ของ เรา ก็สํ้น สุค 
ลง อีก แล' ว จะ คอ งฃอ จาก ท่าน ผู้ พง ไป แท่ เพียง น ขอ ความ 
ผาสุก ส ว" สกี จง มีแท่ สาธุ ซน โค ยท วก" น ทุกๆ  ท่าน  ส ว" สกี 


หํฟ้ นะ เรือง ความ บริสุ ทธ 

เจ่ร ฌูลข ท่าน ตาธุ ขน ท้^ หลาย 

วํนน ก็ พบ ก่น อก ใน รายการ สบาย ใจ  รายการ 

สบาย ใจ ได้ ขาด หาย ใป เสย หลาย วํนดํ ว์ย ก’ น ติ อง ขอ อก่ย 

ท่าน ผู้ พง ไว้ ด’ วย  เพราะ ว่า อาตม าดิด ภาระ จำ เบน มาก เก็ย ว 
ก' บเร องการ ก่อ สร ไง วิทยา ล' ยจํต ต ภาว่ น ตอน นกำ ล่ง ร’ ดติว 
มาก  ก็ เลย หา โอกาส นำ ธรรมะ มา เสนอ ท่าน ผู้ พง ไม่ ได้ 

รายการ สบาย ใจ ใน วน นํ  จำ ได้ ว่าย ไ' พูด ธรรมะ 

ค ไง อยู่ ข’ อห นง  ก่อ นา วิ จะ จาก ท่าน ผู้ พง ไป ยไพู ดก* นไม่ จบ 
คอ  ความ บวิ สุทธิ  ฑจะ  เกิด  ฃนแ ก่จํต ใจ นไา  ใน ทาง 
พระ ทุทธ ศาสนา ได้ มวิธิ การทำ อย่าง ไร บ ไง  เพราะ ว่า การ 
ทำ ความ บรสุ ทธิ เกิด' ขน แก่ จิต ใจ  ใน สม' ยพท ธ กา ลน ไ 4ม่ 
อยู่ หลา ยวิธิ ด’ วย ก่น  เ รอง ความ บรสุ ทธิ ใน ทาง จิต ใจ น 

เบืน เรอ งท่ สำ ค’ ญท่ สุด ใน ชวิต ของ เรา 


ท สนะ เร อง ความ บรสุ ทธ  ๑!* ๕ 

} ใ^ 

เรา ยอม รบ กน โดย ท ว! ปว่ๅ จิต ท! ม่บริ หมๅ ย 
ถงจิ ตทเ ศร ไหม อง 


กำ ว่า เศ รำ หมอง ใน ที่นี  คือ เศ รา หมอง ควย อำนาจ 
ของ กิเลส ค่าง'^  ที่ เกิด ขน ค' วย 

ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง หรือ ความ ริษยา 
พยาบาท ค่าง ทำ ให้ ใจเ ศร ไหม อง ท ไน ไเ 

เม อ ใจ เกิค ความ เศร ไหม อง  ฃนก็ เบ็่น เห คุ  หนึ่ง ที่ ทำ- 
ให้ เกิค ความ ทุกฃ์  ผู้ที่มี ความ เศ รา หมอง ใน จิฅใ จคืย่ อม จะ เกิค 
ความ ทุกข์ ขน  ไม่ แจ่ม ใส 

ฉะ น นถา หากว่า เรา ทำ ความ บริสุ ทธื้ใ ห้เกิ คข์น ใน จิฅ 
ไค้ มาก เท่าไร  คืมีค วาม สุข มาก ฃนเ ท่าน น บญ หา จึง อยู่ฅ รง 
ที่ ว่า ทำ อย่าง ไร เล่า  จิฅนึ่ จึง จะ บริสุ ทธ  จึง จะ ผ่องใส  ไม่เ ศร ไ 
หมอง ไม่มื คม นค่แ ละ ไม่ เกิค ความ ทุกข์ อย่า งนึ่ 

วิธี ทำ ความ บริสุ ทธื้ ให้ เกิค แก่จิ ฅนน  ไค้ หยิบ ยก ค่ว 
อย่าง ให้ ท่าน ผู้ พง ไค้ ทราบ ไป คอน หนึ่ง  ถึง เรื่อง ความ บริสุ ทธี 
ที่ จะ มี ไค้ ควย อาหาร ไป แลไ คือ  บุคคล เหล่า นึ่เห็ น ว่า การอ ค 
อาหาร  การ ไม่ รบ ประทาน อาหาร เท่า นน  จะ ทำ ให้ จิฅใ จนึ่ 
หล คพไ เจา ก กิเลส มี ความ บริสุ ทธ  จน กระ ทํง กิเลส ไม่ สามารถ 


๑ 1®) ไ) 


สบาย ใจ 


ที่ จะ มา ห่อ หุ้ม  หรือ ทำ ความ เศร็ าหม อง ไค้  กกือ การ บำเพ็ญ 
ความ เพียร ค้วย การอด อาหาร  หรือ ที่ บาง ท่าน ถือ ว่า การ 

บริโภค อาหาร อย่าง โน" นอ ย่าง น เบน บาป  หรือ ทำ ให้ เกิด ความ 
เศร "าห มอง  คน ที่ จะ ไม่เ ศร ไหม อง กิ ดอง กิน อาหาร อย่าง น 

เช่น ด" อง กิน แด่ ผก เท่า นน  ถไ คน กิน เนอ ส ไไว่ แล วจิด กิจ ะ ดอง 
ยไมี กิเลส อยู่  เขา ใจ ว่า กิน ผไไ เท่า นไแ เห ละ จึง จะ ไม่ มี กิเลส 

หรือ ว่า อาจ จะ เฃไ ใจ ว่า การ ไม่ บริโภค เนอ ส ไไว์ จึง จะ ท่า ให้ ผู้นน 
มีจิด ใจ บริสุ ทธื้ ไค้  นี่กิ ถือ เอา ความ บริสุ ทธิ้ที่ จะ มี ไค้ ด' วย 

อาหาร  ซึ่ง ความ จริง มิ ไค้ เบน เช่น นน 

การ บริโภค อาหาร  แม้ จะ ไม่ มี เนอ ส ไไว่  บริโภค แด่ 
ผไไ  แด่ ถไ บริโภค ด' วยค วาม โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  กิ ถือ 
ว่า เบน การ บริโภค ด ไย จิ ดที่เ ศร ไหม อง เหมือน กไเ  บริสุ ทธ 
ไม่ ไค้ เพราะ ความ บริสุ ทธื้ ไม่ ใช่ มี ไค้ ด ไย อาหาร น ไน อง  หรือ 

บาง ท่าน คิด ว่า อด อาหาร แล ไเ ท่าน น กิเลส จึง จะ ไม่ เกิด  กิเลส 
มิ ไค้ เกิด ขน เพราะ อาหาร  หรือ กิเลส มิ ไค้ หมด ไป เพราะ การ 
ไม่ บริโภค อาหาร แด่ อย่าง ใด 

เรื่อง  น เบน  เรื่อง  ที่  เรา  จะ  ด" อง  เข ไ ใจ ให้  ถก  ด"' อง 


® เฐป็ซใ) 


ท สนะ เร อง ความ บรสุ ทธ 

อาฅ มา ไค้ เคย อธิบาย ให้ ท่าน ผู้ พง ไค้ เฃไ ใจ ไป ฅอน  หนึ่ง แล ว 
วน นก็ ทบทวน ความ จำ นิค หน่อย เท่า น \ แอง 

สำ หฑัา ความ  บริลุ ทธิ้ที่  จะ มี ไค้  ใน  ประเภท  ที่  ๒ นึ่ 
เบน ความ เขา ใจ ว่า ความ บริสุ ทธื้นึ่ จะ มี ไค้ ด' วยส์ ง ฟ้า ร ที่ ว่า 
ควย สงสาร ใน ที่นึ่ ไม่ ใช่ หมาย ถึง  เวทนา สงสาร  ฟ้งส์ าร  นึ่ 
มา จาก คำ ว่า  ฟ้ไ 1 ฟ้า ร 

ส" ง สาร นึ่ก็ คือ การ เวียน ว่าย ฅาย เกิด  หรือ การท่อง- 
เที่ยว จาก ภพ หนึ่ง ไป อีก ภพ หนึ่ง ไม่ มีที่ สน สุด  นี่ แหละ เรืย กว่า 
สงสาร 

ใน สม ย พุทธกาล มี สมณะ พราหมณ์ พวก หนึ่ง  มี ความ 
เฃไ ใจ ว่า ความ บริสุ ทธฃ อง ส" ฅวี  น" น จะ มี ไค้ ก็ดว ย อำนาจ แห่ง 
สงสาร คือ การ เวียน ว่าย คาย เกิด  หมาย ความ ว่า การ เวียน ว่าย 
คาย เกิด นึ่จะ ทำ ให้ บุคคล ถึง ซึ่ง ความ บริสุ ทธ  เมื่อ เรา ถึง ที่สุค 
แห่ง สงสาร แล วก็เ บน อ" น ว่า ไม่ ค อง เวียน ว่าย คาย เกิด อีก ค่อ ไป 
ฉะ นน  บุคคล ที่มี  ความ เฃไ ใจ ว่า  ความ  บริสุ ทธมี ไค้ 
ดวย สงสาร นน จึง เบน การ เขา ใจ ผิด มาก 

บค คลเหล่า นึ่คือ ว่า  สงสาร นึ่เป รืยบ  เหมือน  ก" บ เส้น 


๑!® ๘ สบาย ใจ 

ดาย ที่ ยืด ยาว  เมื่อ เรา คลี่  ฯ ไป ถึง ที่ สุด แล ว}. ยืน ก็ ไม่ มี การ ยืด- 
ยาว อีก ฅ่อ ไป ถึง ที่สุค เพียง แก่น น 

เห มื่อน อย่า งก ไช เรา นำ กลุ่ม ดาย มากลุ่ม หน ง เรา 
ฃว ไง ไป  กลุ่ม ด ไย น่น จะ ปลิว ไป ไกล  จน กระทง ถงท สุด 
ฃอ งด ไย แล ไม' นก็่ห ยุด  ชวิฅ ของ ส' ตวท ท่อง เท ยวเ วยน 

ว่าย ตาย เลิด ก็่เห มอน ก' ไ 4 เม อ ท่อง เท่ ยว จาก ภพ หน ง ไป 

อก ภพ ห นง จน ถงท่ สุด แลไ  การท่อง เท่ ยวเ วยน ว่าย ตาย 

เกิด นนก็่ จะ กง ชง ยุติ ลง  ไม่ ม การท่อง เท่ ย วก' นอก ต่อ ไป 
ม ความ เฃไ ใจ ก' นอ ย่าง น ก็่เล ยถอ ว่า การ ประพฤติ ป ฎิบฅ 
เพ อ ไป สุ่^ ความ พน ทุก ฃไม่ ต่อ งเ วยน ว่าย ตาย เกิด นน  ไม่ ม 
ประ โย ชใ 4 อะไร  เพราะ ว่า ไม่ มสาร ะทง สน  การ ปฎิบุ สิ 

เพ อ ไป สุ่^ ความ ไม่ เกิด ก็ เบน ไป ไม่ ได  เกิด ไป เถอะ  เม อ 
ถงท่ สุด แล ไม ไ 4 ก็ เลก เกด เอง 

อย่าง น เบน ความ เขา ใจ ผิด  เบน ทิฏฐิ อีก ชนิด หนึ่ง 

ก็มี อยู่ ใน สมณะ พร าหม ณ ใน สม ไ พุทธกาล  การ ถือ เอา การ 

ท่อง เที่ยว มี ไค้ ด ไย สงสาร  โดย กาล เวลา ที่สไ ไว์ท ไห ลาย ท่อง 
เที่ยว เวียน ว่าย ดาย เกิด อยู่  ดาม หล' ก ของ พระ พุทธ ศาสนา นไเ 
ท่าน ไค้ แสดง ถึง สฅวี ประเภท หนึ่ง ที่ ไป เกิด ใน ภพ หนึ่ง เรียก ว่า 
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สุทธาวาส  สุทธาวาส นเบ็่ น ภูมิ หนึ่ง ของ พระ อริยบุคคล ที่ 

บรรลุ ถึง ซึง อนาคามิมรรค  อนาคามิผล ไป อุบ" ฅเกิ คฃน 

พระ อนาคามี บุคคล นึ่  เมื่อ ไป เกิค ขน ใน ภพ ภูมิ นึ่แล้ ว 
ถึจะ สำเร็จ เบน พระ อร หน ค์ใน สุทธาวาส ภูมินึ่ เลย  ไม่ เวียน 
มา สู่ โลก นึ่ฅ่อ ไป อีก  สำเร็จ มรรค ผล ใน สุทธาวาส ภูมิ โน' น 

มี ประเภท นึ่ป ระ เภท เดียว เท่า น เรา เรียก พระ อริ ย 
บุคคล ประเภท นึ่ว่า พระ อนาคามี บุคคล  เบน บุคคล ที่ จะ ไม่ 

เวียน มา สู่ โลก นึ่อีก ท่อ ไป  เรียก ว่า เบน ผู้ที ถึง ที สุด แห่ง ทุก ข ใน 
ภพ ภูมิ ที ท่าน ได้ อุบ ด เกิด ฃึน 

แท่ ทไ 3นึ่ ท่อง เบน ผู้ ที่ปฏิ บด ธรรม ใน ภพ ภูมิ นน  ๆ ใช่ 

. V,  . , - ^ ^ 

วา จะ ไม่ ปฏ บด และ กิถง ที สุด แทง ท ว' ใมเ ก' ภ อก  แทท จร งแลว 
ก็ ท่อง ปฏิบ "ด ธรรม อยู่ ดล อด เวล 'ไ  เพราะ ว่า ท่าน ยง เบน พระ 
เสขะ บุคคล อยู่  ธรรมดา พระ เสขะ บุคคล นียง จะ ดอง ศึกษา 

ธรรมะ เพื่อ ถึง ที่ สุด แห่ง ทุกข์ ท่อ ไป อีก  พระ อนาคามี บุคคล นน 
ย่งจ่ คอ ยู่ ว่า เบ็่น เสขะ บุคคล  ถ' าเบ นพ ระ อร หน ดเ มอ ใด  น' น. 
แหละ จึง จะ เรียก ว่า อ เสขะ บุคคล  คือ ไม่ ท่อง ศึกษา อีก ท่อ ไป 
ฉะ นน เมื่อ ท่าน ศึกษา จบแลว  ก็ ทำ ที่ สุด แห่ง ความ 
ทุกข์ ไค้ ใน ภพ ภูมิ นน  ทุ  ไม่ ต้อง เวียน ว่าย ดาย เกิด อีก ท่อ ไป 


๑๓0 
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ฉะ นนก วาม บริสุ ท ธน จึง ไม่ ใช่ มี ไค้ ควย สงสาร  แค่ มี 
ไค้ ค้วย การ ปฏิ บ” ค ธรรม เพื่อ ที่ จะ ย' งวฏ ฏ สงสาร น ให้  สน สุค ลง 
ท่าน  ผู้พื่ง  ที่งห ลาย  ถา  ท่าน  ศึก  ษา  หล" ก พระ พุทธ- 
ศาสนา โค ยล ะเอี ยค  แล้ว ก็ จะ เห็น ไค้ ว่า การ เวียน ว่าย คาย เกิค 
อ น ยาว นาน ที่ เรา เกิค บ่อย  ๆ แล้ว ก็ แก่ ล้น บ่อย  ๆ ล้อ งเศ รา 
โศ รก เสียใจ บ่อย  ๆ และ คาย บ่อย  นก็เ กิค มา จาก เพราะ ว่า 

อา สวะ ธรรม ที่มี อยู่ ภาย ใน จิคข องเรา ล้น  เบ็่น เห คุ  เบ็่น  บจจ "ย 
ล้น สำ ค' ญที่สุ ค ที่ ส่ง ผล ให้ เรา น ท่อง เที่ยว เวียน ว่าย คาย เกิค ล้น 
ไม่ มีที่สี นสุค ลง ไค้  เพราะ สง สา รอน ยาว นาน เหล่า นํ้จะ มี อีก 

ประมาณ สํก เท่าไร เรา ก็ ไม่ สามารถ ระ ทราบ ไค้  คือ แท่ ละ 

ท่าน "เจ ะ เวียน ว่าย ฅาย เกิด ก* นอ ย่นํ้เ รา ก็รู้ ไม่ ไค้ เหมือน ก” นว่า 
เรา น ระฅ้ อง เกิด ก” นอีก นาน เท่าไร  ระ ท่อง มา ทน  ทุกข์ ทรมาน 
อย่าง นก* นอีก กี่ ร’ อยช าฅิกี่ พ” น ชาดิ ซึ่ง เรา ไม่ สามารถ จะ ทราบ ไค้ 
ฉะ นน  พระ ผู้  ม พระ ภาค เจ ไ จง ได้  ช ให้  เห็น  โทษ 
แห่ง ว่ฎฎ สงสาร  คอ การท่อง เท ยว เวียน ว่าย ตาย เกิด นว่ๅ 
ม โทษ มาก เหลอ เกิน  เพราะ ว่า เบน บจจ่ ย แห่ง ความ ทุก' ข์ 
ยาก ต่าง  ๆ ทำ ให้ เรา ตอง ปุ ระ สบ ต่อ ความ คบ แคไ 4 ไม่ มืท 
สน สุด  ถไ หากว่า เรา ถงทํ สด แห่ง ว่ฎถู สงสาร ได้ เนอ ใด 


๑๓๑ 
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นํนแห ละ จง จะ ชอว่ ๅถง ท สุดแห่ ง ทุก ฃแลว  ไม่ ตอง เบน 
ทุก ฃอก ต่อ ไป 

สมณะ พราหมณ์ เหล่า นไม่ เขา ใจ  ก็ เลย คิค ว่า ไม่ ฅอง 
ปฏิบ "ฅ ธรรม หรอก  ท่อง เที่ยว เวียน ว่าย ฅาย เกิด ณ์น ไป ถึง ที่สุค 
แห่ง ทุก ข เอง  เหมือน กบ เรา ฃวไ งก ลุ่ม ณ์าย กลุ่ม หนึ่ง  เมื่อ 
สุด แรง แล’ ว หมด ม่วน มน ก็ แค่น โน อง  สน สุด ลง แล’ วก็ ไม่ ดอง 
เวียน ว่าย ดาย เกิด กน อีก ด่อ ไป 

สำ หร ไม่ บญ หา ข้อ ที่  ๓ มี สมณะ พราหมณ์ พวก หนึ่ง 
ที่มืค วาม เห็น ว่า  ความ บริสุ ทธ จะ มี ได้ ด้วย การ เกิด 

อีก ประเภท หนึ่ง คือ ประเภท ที่  ๔ มี ความ เห็น ว่า 

ความ บริสุ ทธ จะ มี ได้ ด้วย การ อยู่ 

การ เกิด นึ่ห มาย ถึง การ อุข้ดิ 
การ อยู่ ใน ที่นึ่ห มาย ถึง การ อยู่ ใน อาวาส 
มี ความ เข้า ใจ ว่า  ความ บริสุ ทธ  มี ได้ ด้วย การ  เกิด การ 
อยู่ แล่ วก็ จะ ไม่ มี การ เกิค อีก ด่อ ไป  การ อยู่ ใน ที่ ไหน  ๆ ที่ ไม่ 
ทรง เคย เกิด  เข้ น แด่ เทพ ชน สุทธาวาส ที่ พระ พุทธองค์ ไม่ เคย 
ทรง อบ ด เพราะถ้าทรงเกิคอย่ในเทพชนสทธา^^าสเ^เ-ถึด่ก็จะ 

. 'ร. 73.  . 7 73  ' 7 . 

ไม่ มาสํ เลก นอก  สมณะ พร าหม ณ บาง พวก กลา ว วา ความ 
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บริสุ ทธมี ได้ ด้วย การ เกิค และ การ อยู่ เท่า นํ้น  ก็ ถึง ที สุด คือ 

สามารถ ที่ จะ ทำ ความ บริสุ ทธิ้ ได้  นี่ เข้า ใจ อย่าง น 

แด่ พระ ด้ม มา  สม พุทธ เจ ไ เคย ดร่ส ไว้ ว่า ไม่ มี  ภูมิ ไหน 
ที่ เรา ไม่ เคย เกิด  ไม่  มี ภูมิ ไหน ที่ เรา ไม่ เคย อยู่  เวน ไว้ แด่ 

สุทธาวาส เท่า นน  นอ กน น เคย เกิด ท^ง น แม้ แด่ สฅว เกือบ 
จะ ทุก จำพวก ก็ เคย เกิด เคย อยู่ ท^ง สน  แด่ ก็ย่ง ไม่ ถึง ที่ สุด แห่ง 
ทุกข์ ได้ 

ด้ง น ความ บริสุ ทธื้นี่ จึง ไม่ ใช่ มี ได้ ด้วย การ เกิด หรือ 
การ อยู่ แด่ อย่าง ใด  จะด้ อง อาด้ ย การ ปฏิบ "ด  ซึ่ง ด้น นี่ จะ กล่าว 
ใน ดอน สุด ด้าย  ถึง การ  ทำ ความ บริสุ ทธิ้ใ ห้แก่  จิฅ ใจ  ดาม หด้ก 
ของ พระ พุทธ ศาสนา 

ส่วน สมณะ พราหมณ์ อีก ประเภท หนึ่ง  คือ ประเภท  ที่ 
๕ ถือ ว่า ความ บริสุ ทธื้มี ได้ ด้วย ด้ญ  ไม่  มีด้ญ ชนิด ไหน ที่ 

พระ สมมา ด้ม พุทธ เข้า ไม่ เคย บูชา เลย  พระ ด้ม มาส ไ] พุทธ เข้า 
ก็ เคย ปฏิ บ^ ด้วย ด้ญ พิธี เหล่า นี่ แล้ว  คือ ความ บริสุ ทธื้ที่ จะ มี 

ได้ ด้วย ย่พ  ใน ที่นี่ห มาย ถึง การ เซ่น สรวง บูชา  เช่น อย่าง การ 
ฆ่า ล้ดว่ บูชา ยญที่ เรา ทราบ ด้น อยู่ โดย ด้ว  ทุ  ไป  หรือ แม้ แด่ 
คำ สอน บาง ศาสนา ก็ เคย มี อยู่  ได้ แสดง ถึง เรื่อง การ ฆ่า สดๅ 
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หรือ การ บูชา ยไบ ว่า เบน ความ บริสุ ทธื้อ ย่าง หนึ่ง  ซึ่ง อ" นน 

พระ สมมา ส่ม พุทธ เว่า ก็ เกย ทรง บูชา มา แล้ ว โค ย กาล เวลา 

ชไ นาน แค่ ก็ ไม่ สามารถ ที่ จะ ย่งค วาม บริสุ ทธ ให้ เกิค ขน ได้ 
กวา มบริ สุทธ จึง ไม่ ใช่ จะ มี ได้ ค้วย ยพ พิธี 

สมณะ พราหมณ์ ได้  กล่าว ว่า  ความ  บริสุ ทธื้  จะ  มี ได้  ค" วย  การ 
บำเรอ ไฟ  และ ก็ พยายาม บำเรอ ไฟ  บูชา ไฟ อยู่ ฅลอ ค เวลา 

เห มีอน ชฏิล  ๓ พี่ น" อง  แค่ ก็ ไม่ สามารถ จะ ถึง ซึ่ง ความ 


หรือ ที่ 


บริสุ ทธี้ ไค้ เช่น เคียว ก" น 


ฉะ นํ้นดั้ วย เห ตุน  ความ บริตุ ทธ จง ไม่ ใชฉ 


' .ะมี 


ไค ควย เหตุ ใด เหตุ หนี่ง ท^ง ส์น  น 0 ก จาก เรา จะ เป้า ใจ ใน 


หล กปฏิ บํตฃ อง น ระ ทุทธ สาส์ นา เทา นน  จง จะ สามารถ 
ยง ความ บริสุ ท ธน ให้ เกิค มน ไค้ 

ท่าน ผู้ พง ท^ง หลาย  ใน ว" นนึ่ รายการ สบาย ใจ ก็หม ค 
เวลา ลง อีก แล้ว  จำ จะ ล้อ งฃอ จาก ท่าน ผู้พี่ง ใน วนนึ่ ไป แค่ 

เพียง นึ่ก่อ น ล่วน ความ บริสุ ทธ คาม หล" ก ของ พระ พุทธ- 


ศาสนา นน  จะ มี ได้ ล้วย วิธี การอ ย่าง ไร  จะ ได้ นำ มา เสนอ ท่าน 
ผู้ พง ใน วน ค่อ ไป  ว" นนึ่ ขอ ความ ผาสุก ส ว่สคี  และ ความ 

สบาย ใจ จง มีแค่ ท่าน ผู้พี่ง โค ยล้ว ล้น ทุก  ๆ ท่าน  กล้ส คี- 


4' 


การ ฬำร ะซิต ใจ ให้ บริสุ ทธิ 


เจ รญส ข ท่าน สาธุชน ทงห ลาย 

วํนน ก็่พบ ก" นอก ใน ราย การส บาย ใจ ตาม หล ไาฃ อง 
พระ พุทธ ศาสนา เพราะ ว่า  บญุ หาน เบน บญ หา สำ ค" ญ ใน 

ด ไน การ ป ฎบฅิ  และ ได พูด ถงเ รอง เกย วก" บ การ ไม่ ทำ บาป 
สำ แร าเว่ น ฉาก บาป ได้  ชวิ ตน เบน สุบที่ สุด 

เรา จะ ส" ง เก ฅได้ จาก  ความ เบน อยู่  ใน ชว่ฅ ประ จา- 
ว "นของ คน ใาว  ๆ ไป  ถ ไม่ ชว่ฅ อยู่ ด" วย การ ไม่ ทำ บาป 

ชว่ ตน จะ เบน สุข เหลอ เกน  จะ ได้ ร" บ ความ ชุ่ม เย็่น ภาย ใน 
จต อยู่ ตลอด เวลา  เพราะ ว่า การ ไม่ ทำ บาปอย่าง ใด อย่ๅ ง 

ห นง ลง ไป น่น  เบน การ เสริม สร ไง ความ สุข ให เกิด ขน แก่ 
จิต ใจ ของ เรา 

คน ทำ บาป  คอ คน ก่อ ทุก ข เหม่อ น. กบ  จุด ไฟ  ดอง 
โต  ๆ สุม จิต ใจ ใหเ รา รอน อยู่ ตลอด เวลา  บาป จิงเ บบ 

สํงท ควร เวน  บุญ เบน สํงท ควร ทำ  ควร บำเ พ็่ญ ให้ สม บูรูณ 


การ ชา ระ จิต ใจ ให้ บริสุ ทธ  ๑๓๔ 

เบน ทพง ของ เรา ต่อ ไป ท่งช าฅิน และ ชาฅิ หน ไ ตาม หล ไา 

ของ พระ พุทธ ศาสนา นน การ สร ไง ด วาม บริสุ ทธิ ให้ เกด ขน 
แก่ จิต ใจ เบน หล ไ าปฎิ บ" ฅใน พระ พุทธ ศาสนา โดย เฉพาะ 
ใน ชีวิฅ  ของ เรา น จะ ท้อง  เข ไ ใจ ท้วย ว่า  มน มี ความ 
ท้มพ "นธ์ ท้น อยู่  เช่น เรา ทำ กรรม ท้วย กาย ก็คี  ท้วย วาจา ก็คี 
บุคคล ที่ ทำ ความ ช่ว ทาง กาย  เช่น  การ ฆ่าท้ คว์ท้ คชีวิ ฅทรื อ 
เบีย ค เบียน ท้ฅว่ ท้กท ร่พย์  ไป ขะโ มยข อง คน อื่น มา เมน ของ 
ฅน หรือ ว่า ประ พฤฅิ ผิค ใน กาม อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง ท้วย กาย  ก็ 
เบีน ผล สะท้อน ทำ ให้ จิค ใจ เกิด ความ เครา สมอง ไป ท้วย  จะ รู้ 
สึก ไม่ สบาย ใจ  จาก การที่ ทำ ความ ผิด  อย่า งนน  และ จิด ใจ  ก็ เกิด 
ความ เศร ไส มอง ไป ท้วย  จะ รู้สึก ไม่ สบาย ใจ จาก การที่ ทำ ความ 
ผิด อย่า งนน 

แสดง ให้ เห็น ว่า การ กระทำ กรรม บางอย่าง  แม้ เรา 
จะ กระทำ ท้วย กาย  แด่ ก็มี ผล  สะท้อน ไป สู่  จิฅ ใจ  หรือ  บาง คน ก็ 
ช้วา จา ใน ทาง ที่ผิค  ๆ เช่น ใช้ วาจา ที่ เท็จ  ไม่ ดร งท้บ ความ 

เบีน จริง  พูด จา ให้ ร ไย บีาย สึด่อ ผู้ อื่น ให้ ได้ รบ ความ เสีย หาย 
หรือ มิ ฉะ นนก็ กุ ข่าว ลือ  ให้ ผู้ อื่น เขา ท้อง เกิด ความ เสีย หาย 

เกิด ความ เจ็บ ชาน ไ ใจ  หรือ ใช้ คำ พูด  ส่อเสียด ให้  หมู่ คณะ แดก 


6)๓ 


สบาย ใจ 


สาม่ กคีกํ น หรือ ใช้ คำ พูคห ยาบ คาย  เหลว ไหล ไร้ สาระ อย่า งใค 
อย่าง หนึ่ง ซึ่ง การ ใช้ วาจา ใน ล ช้า บ ณะคํ งก ล่า วน ถือ ว่า เบน การ 
ใช้ วาจา ใน ทาง ที่ผิค  เบน วาจา ทุจริ ค แม้ การ กระทำ ความ 
ช' วอ ย่าง นึ่เ รา จะ ทำ ค้วย วาจา ก็ คาม  แค่ ก็ เบน ผล สะท้อน มา 

สู่จิฅ ใจ ซึ่ง ทำ ให้ จิฅใ จนึ่เ ครา หมอง ไป ท้วย  หรือ แม้ แค่ การ 

ประกอบ กรรม ค้วย กาย  เช่น อย่าง การ ขีด เขียน  การ เขียน 
หน" งสือ  เพื่อ ให้ ร ไย บาย สีผู้ อื่น หรือ เพื่อ ที่ จะ ให้  ผู้ อื่น เกิด 

ความ เสีย หาย เดือด ร้อน นน  ถือ ว่า เบน การ ประ พฤฅิ ทุ จริฅ 
ประ พฤฅิ ความ ชไ ทาง กาย ทาง หนึ่ง เหมือน ท้น  ผู้ ทำ ย่อม จะ ไม่ 
สบาย ใจ  เกิด ความ เศร้า หมอง ขน  นิ่แส ดง ว่า ความ ท้มพ นธ์ 
กน ระหว่าง จิฅใ จก บ กาย และ วา จาน \ เย่อ มมี อยู่ 

ดาม หล ช้า ของ ธรรม มะ นไเ  กาย ก็ดื  วาจา ก็ดี  ที่ เกลื่อน 
ไหวอยู่ ใน บจจุ บนนึ่ ได้ ก็ ท้อง อา ศ ช้า จิฅ ใจ เบน เห ดุ เบน ผู้บญ ชา 
การ  ท้า ใจ ไม่ ท้ง ให้ พูด  ปาก ก็ พูด ไม่ ได้  ท้า ใจ ไม่ ท้ง ให้ ร่าง 
กายกระทำ กรรมอย่าง ใด อย่าง หนึง  เรา ก็ กระทำ กรรม เหล่า 
นน ไป ไม่ ได้  ฉะ นน เรื่อ งจิด ใจ จึง เบน เรื่อง ที่ สำ ท้ญที่ สุด  ฤา 7 
ที่ เรา จะ บอ ง ก่น จิฅมิ ให้ เกิด เศร ไหม อง ขน ใน ท้น ท้น  ทาง 


๑๓ ต) 


การ ชำระ จิต ใจ ใหบ ริ สุทธิ 

พระ พุทธ ศาสนา จึง สอน ให้ เรา เบน ผู้มี ศีล อย่าง น ไ] ยก็ฃ อ ให้ มี 
ศีล  ๕ ข้อ  ชีวิฅ ของ คฤห้ สถ์ผู้ ครอง เรือน  มี ศีล  ๕ ข้อ อยู่ 

เบ็่น เครื่อง รไา ษา กายวาจา ให้ บริสุ ทธื้ ผ่องใส อยู่ แล้ว ก็เบ็่ น การ 
บอ ง ล้น  จิฅน มิ  ให้ เกิค ความ  เศร้า หมอง ล้วย การ กระทำ กรรม 

ข้อ หนึ่ง  ซึ่ง การ กระทำ เช่น นึ่ก็ ถือ ว่า เบน การบ อง ล้น ความ 

เศร ไหม อง  ฉะ นไเ ศีล จึง เบ็่น ความ บริสุ ทธ ทาง กาย และ วาจา 
ล้น เบน ความ บริสุ ทธอ ย่าง หยาบ  เบน ความ บริสุ ทธฃ ไเล้ นที่ 
เรา ควร ประ พฤฅิ ปฏิ บ^ ล้น 

ล้า พุค ถึง ความ บริสุ ทธที่ ละเอียด ลึก ซึ่ง ยี่งไ ปก ว่า ทาง 
กาย กบ วาจา ก็ศีอ ความ บริสุ ทธื้ ใน ทาง จิฅ ใจ  ความ บริสุ ทธ 
ใน ทาง จึฅใ จน \น รา จะ ใช้ วิธี ป ฏิล้ดิ เช่น กาย  วา จาน \ เไม่ ได้ 

เพราะ ว่า กาย ล้บ วาจา จะ บริลุ ทธ ได้ ก็ด่อ เมื่อ มี ศีล  คอย ควบ 

คม กาย มิ ให้ กระทำ ความ ช ว ทาง กาย  ทาง วาจา  ล้า เรา ไม่ มี 
ศีล เรา ก็ อาจ จะ ทำ ได้  และ เมื่อ ทำ ไป แล้ว ก็ ทำ ให้ จิดใ จนึ่ เกิด 


ความ หม่น หมอง ขน  ฉะ นน เมื่อ ได้ สร้าง ความ บริสุ ทธื้  ให้ กาย 
วาจา แล้ว  ล้น ด บด่อ ไป ก็ศีอ จะ ล้อ ง ทำ ความ บริสุ ทธ ให้ แก่ 


จ^ 


เใจ  วิฅที่ จะ บรืส ทธ ได้ ล้อ งอ าศย การ ประ พๆดิ ป ฏิบด้ ไป 


๑๓๘  สบาย ใจ 

ฅาม ลำคํ บขน  ใน ทาง ศาสนา เรา ไค้ มีวิธิ ปฏิ บ^ เพื่อ ความ 

บริสุ ทธิ้ ใน ทาง จิฅ ใจ อยู่  ๒ วิธี 

วิธ ท ๑ เรย กว่า สมถะ ก ม มฎ ฐาน 
วิธ ท 1®  เรข กว่า วิบส ส นาก มมฎ ฐาน 
การ จะ สร ไง ความ บริสุ ทธื้  ใ ห้แ ก่จิฅ ใจ ใน ขน แรก 
ฅอง เจริญ สมถะ ก ไ] ม ฏ^ าน เสีย  ก่อน ก็ คือ จะฅิ อง เอา จิค ไป จบ 
ก ไ! อารมณ์ ใค อารมณ์ หนึ่ง  ที่ เบน บ “ญญ ไ เช่น  นก ถึง คุณ  ของ 
พระ พุทธ เจ ไเบ็่ น อารมณ์  คุณ ของ พระ ธรรม  คุณ ของ พระ 
สงฆ์ หรือ มิ ฉะ นนก็ เอา จิฅนึ่ ไป เพ่ง กสิณ  จะ เบน ค้น  นํ้']  ไฟ 
ลม ก็ฅา ม อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  ให้ จิฅนึ่ มี สมาธิ แน่ว แน่ กว่า 
อารมณ์ ที่ เรา เพ่ง  อยู่ แล้ว เมื่อ จิฅนึ่ มี ความ แน่ว แน่ ใน อารมณ์ 
ที่ เรา เพ่ง อยู่ อย่า งนน  จิฅก็ ไม่ พุง ซ่าน ซ้ค้ ส่าย ไป ใน อารมณ์ 
ค่าง  พุ  นิวรณ์ อ น เบน เครื่อง ณ์นจิ คมิ ให้ บรรลุ ถึง ซึ่ง ความ คื 
งาม ไค้ ก็เบ นอน ว่า สีนสุ คล ง จาก การที่ เรา ไค้ ปฏิบ ไก มม ฎ- 

ฐาน เหล่า นน 

ฉะ  นน วิธี  เจริญ ล้ม  มฏ ฐาน จึง เบน วิธี ที่ เรา จะ  สร ไง 
ความ บริลุ ทธ ให้ แก่ จิฅ ใจ โค ย เฉพาะ  เรื่อง นํ้ไม่ ใช่ เบีน เรื่อง 
แห่ง กวา มเพํ อผั๋น  ไม่ ได้ เบ็่น เรื่อง ของ ป ร' ชญา หรือ ฅร วก 


การ ชำระ จฅใ จให บริสุ ทธิ  ๑๓๘ 

วิทยา ที่ เรา จะฅ ไ] ง ใช้ เหฅุ ผล ขํ้นห ยาบ หรือ ใช้ คำ พู คอ ไ เส ละ 
สลวย มา พูค เพื่อ ความ บริสุ ทธิ้น  แค่ เรา จะฅ ไ] งอ าศย การ ประ 
พฤฅิ ปฏิ บ” ค เบน สำคํ ญ วิธี การ ปฏิบ้ ฅโค ย ถูกค่ อง  ถือ ว่า 

เบน เรื่อง สำ ก่ญที่ สุค  เพราะ การ สร ไง ความ บริสุ ทธใ ห้แก่ จิฅ 
ใจ น เรา จะ มาน ไ นึก นไคิ ค ว่าฅ ไ] ง เบน อย่าง นไเ อย่าง นหา ไค้ 
ไม่  ธรรม ะปฏิ บ” ค ฃนนึ เบน ขน ภาวนา อยู่ เห นึอป ร' ชญา ใค  พู 
ท" ง สน น เบน พุทธ วจนะ ที่ พระ ส ไ] มา สม พุทธ เจ ไ ไค้ฅ ร' สไว้ เพื่อ 
เบน ทาง แห่ง ความ พไเ ทุกข์  สำ ห ร' บผู้ที่ ประ พฤฅิ ปฏิบ “ค เช่น 

ฉะ นา! การ เจริญ สมถะ ก็คี  การ เจริญ วิบั่ส สน าก็คี 
อย่าง  ใ คอ ย่าง  หนึ่ง ย่อม จะ  เบน  บจจ ไ) ฑ็่จะ ทำ ให้  จิฅ  นึ่ถึง  ซึ่ง 
ความ บริสุ ทธี้ ได้  แค่ เบน ความ บริสุ ทธทื่ เบน ไป ฅาม ขน  การ 
เจริญ สมถะ ก็เพึ๋ อ ให้ จิต เกิค สมาธิ  สมาธิ จิฅนึ่ ก็ ทำ ให้ จิฅ ใจ เรา 
ผ่องใส ได้  นิวรณ์ ทํ้งํ้  ๕ ตํ้ง แค่ กาม ฉน ทะ นิวรณ์ เบน ฅไเ ไป 
ก็ สน สุต ลง ค่วย อำนาจ แห่ง สมถะ  หรือ ค้วย อำนาจ แห่ง ฌาน ที่ 
เรา ได้ บรรลุ  ก็ สามารถ ทำ ให้ จิฅนึ่ มีก วาม ผ่องใส ปราศจาก 

อา สวะ กิเลส ค่าง  ๆ ที่  หยาบ  ๆ นน บ้าง พอ สมควร  การ 
ปฏิบ ‘ต  ธรรม  ใน พระ พุทธ ศาสนา  ที่ เรา  ปป็บ ศ กน อยู่ ใน ค้าน 


6)๔0  สบาย ใจ 

การ  เจริญ สมถะ  น \ เจะ  ฅํอง  พึ่ง  อา  รมณ์  บ ญ ญ “ฅ  เหล่า น เบน 
อารมณ์ ยํง จิก ให้ เบน สมาธิ  หรือ เอก" ก คฅา  ไม่ หวน ไหว ไป 
ใน อารมณ์ ล่าง  ^ ถ้า เรา ทำ ไก้ก็ เท่า ก" บว่า เรา ไค้ สร ไง ความ 
บริสุ ทธ ให้ เกิค ขน แก่ จิฅ ใจ ไค้ ขน หนึ่ง 

จิฅที่ มี  สมาธิ  หรือ ถึง  ฌาน นึ่เบ นจิฅ  ที่บริ สุทธื้ จาก กิ- 
เลส ประเภท หนึ่ง ที่ ท่าน เรียก ว่า กิเลส ที่ เกิด ขน ภาย ใน จิฅ ใจ เบ็่น 
กิเลส ขน กลาง  ซึง จะ ดอง ข จ" คด วย อำนาจ ของ สมาธิ  เพราะ 
ว่า กิเลส ที่ เกิด ขน ภาย ใน จิฅข องเรา นึ่ดา ม หล" กิของ พระ พท ธ- 
ศาสนา น \ เท่า น แสดง ไว้ มี อยู่  ๓ ณ์นถ้ ว ยก" นกือ ณ์นล ะ เอียด 
ข \ เกลา ง และ ก็ ข" น หยาบ  ขน หยาบ คือ กาย ก" บ วาจา  ข \ เกลา ง 
ไค้ แก่ ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง ที่ เกิด ขน ใน ขณะ กระ- 
ทบ ก" บอ นิฏ 3 ารม ณ์อ ล่าง ใด อย่าง หนึ่ง อย่า งนึ่' เรียก ว่า ปริ ยุ ฏ- 
3า นะ กิเลส  เบ็่น กิเลส ข \ เกลา ง ถ้า เรา ท่า สมาธิ แล ว ปริ ยุฏ 
^า นะ กิเลส นึ่ก็ส งบ ลง  และ ก็มี แล่ ความ ผ่องใส อยู่ ภาย ใน 

เบน ธรรม เอก  ผุด ขน  มีวิฅ ก วิจารณ์  บิด  สุข เอก" คค ดา อย่าง 
นึ่เ บน ผล ที่ เรา ไค้ มา จาก การ เจริญ สมถะ  เพราะ ว่า สมถะ นน 
ท่า ให้ จิดนึ่ มี สมาธิ แข็ง แกร่ง ขน จาก การ เพ่ง อารมณ์ อย่า งใท 
อย่าง หนึ่ง เบน ที่ ด" ง 


® 


การ ชำระ จิต ใจ ให้ บรสุ ทธิ 

เม อจิฅ นมี สมาธิ คีแล้ ว การที่ จะ โนิ มน อม จิฅน ไป 
สู่ ญาณ บญ พา ควย กวา มรู้แจิง  เห็น จริง ใน ส ไ) จ ธรรม  นนย่ อม 
เบ็น สีงที ทำ ไค้ ง่าย  สามารถ น ไ) มจิฅ นไป สู่ส ไจ ธรรม เหล่า 

นน ไค้  ข ไน ค้อ งอ าศํย การ ปฏิ บฅวิ บสส นาก ไ] ม ไ)^ าน  ก็กือ 
การ พิจารณา นาม รูป นเบ็่ น อารมณ์ เพื่อ ที่ จะ ให้ เห็น ว่า นาม รูป 
นไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  เบ็่ นอน ฅฅา อย่าง ไร  อ นนเ รา จะ ค้อ ง 
อา ศย การอบรม ใน ค ไน ภาวนา โค ย เฉพาะ  ใน ค ไน การอบรม 
เกี่ยว กบ สมา ธิจิค  ถไ หากว่า ไม่ ถึง ขน  นก็ ไม่ อาจ  สามารถ ที่ จะ 
ทราบ ไค้ ว่า เรา ไค้  ปฏิป ค ธรรม  เพื่อ ความ  บริสุ ทธแห่ งจิฅ ใจ 
มา กน ไย เพียง ใค 

ฉะ นน เรื่อง น เบน เรื่อ งที่สำค้ญ ที่สุค ของ สาธุชน ผู้ มุ่ง 
หวไ แก่ ธรรมะ  ปฏิบ ไจ ะฅ ไง  ปฏิบ ไก นอ ย่าง  นจึง จะ สามารถ 
ไป สู่ กวา มบริ สุทธื้ ไค้  พระ ส ไ มาส ไ พุทธ เจ ไจิง ฅรไ โว ไ 

สฅิบ ฎ ฐาน  ๔ นนเ บน ทาง สาย เด ยวเ บน ทาง สาย เอก ท 

จะ นำ สต วทง หลาย ไป สู่ ความ บริสุ ทธิ ความ พน ทกฃ 

นี่เบ็่ น วิธี การ  ปฏิบ ไค ไย วิธี  หนึ่ง สำ  หรบ  สาธุชน  ผู้ 
กรอง เรือน ทว  ๆ ไป  ถา ท คลอง ปฏิบ ไ แล้ว ก็ จะ เกิค ผล  จาก 


๑๔153  สบาย ใจ 

การ ประ พ โ] ฅิปฎิ บํฅอ ย่าง นแน่ นอน ที่ เคียว  ความ บริสุ ทธ 

แก่ จิฅใ นพ ระ พุทธ ศาสนา ก็ สอน ไว้ มาก มาย  หลายอย่าง หลาย 
วิธี คีวย กน  ฅงแคีฃ "น คีาสู่ ขโโ กลาง  ฃํ้น สูง สุด  การ สวด มนฅ 
ไห  ว้พ ระ  ก็ เบน วิธี การทำ ความ บริสุ ทธํ่ ให้ แก่จิ ฅใจ เหมือน 
กน  เพราะ การ กระทำ เช่น น ย่อม จะ เกิด ความ ผาสุก ไค้  ฉะ นน 
การ ประ พฤติ  ธรรม  ปฏิบ ‘ฅ ธรรม  เพื่อ ไป สู่ ความ บ ริสุท ธ คาม 
หล' กฃ อง พระ พุทธ ศาสนา เรา ใน ข้อ นนน เรา จึง  จะ ค้อ ง อา ศ* ย่ 
การ เจริญ  สมถะ และ  วิบส ส นาท* ง สองอย่าง  สมถะ น* น ย่อม  จะ 
ฃจ* ดปริ ยุ ฏ; ฐานะ กิเลส ให้ หมด ไป  ส่วน วิบส สนาน น ย่อม ฃข้ค 
อนุ ส* ย่ กิเลส ให้ หมด ไป 

สรุป รวม ความ แล’ วใน ตํว์เ รา นมืกิ เลศ อยู่  ๓ ชน 
ชน หยาบ  ชนก ลาง  ชน ละ เอย ด กิเลส ชน หยาบๆ  คอ 
กิเลส ท แสดงออก ทาง กาย กบ วาจา  กิเลส ช* นก ลาง ก็ คอ 
กิเลส ท เกิด ชน ภาย ใน จต เช่น อย่าง ความ โลภ  ความ โกรธ 
ความ หลง  หรอ ว่า ความ พอ ใจ ต่าง  ๆ ท ม* น รบกวน อยู่ 

ภาย ใน จิต  ส่วน ชน ละ เอย ดนน ได้แก่ อนุ ส' ยขง อ” าเน จะ 
ต ไ) ง ละ ได้ ด’’ วยบ ณูญา  ถไไ ม่มบ ญญา แก่ วก็ ไม่ สามารถ 

ทจะ ละ อนุ ส' ย ต่างๆ  เหล่า นให้ หมด ไป ได้ 


๑๔๓ 


การ ชำระ จิต ใจ ให้ บริสุ ทธ 
บญ  หา จึง  อยู่  ฅรง  ที่ ว่า  ผู้  ปรารถนา  ความ  พน  ทุกข์ 
ปรารถนา ความ สุข จะ ค อง เบน ผู้ สนใจ ใน ธรรมะ  ปฏิบ “ค ธรรม 
จึง จะ สามารถ บรรลุ ถึง ซึ่ง สน ฅิสุฃ เหล่า นได้ 

พระ พุทธ ศาสนา น เบน ศาสนา แห่ง ความ สงบ สุข 
เบน ศาสนา แห่ง ความ ร่ม เย็น  ไม่ ว่า จะ ต" งอ ยู่  ณ ประเทศ 
ใดย็ ตาม  ทุก คน ย่อมอยู่ เย็น เบน สุข  เพราะ พระ พุทธ- 
ศาสนา น \ เม่ห น่า ทท จะ จรรโลง ศล ธรรม ให้ คง อยู่  ถไเ รา 

สามารถ ปฎิบ ต ศาสนา กิจ ส่วน น่ดํ้ว ย ความ ขยน ห ม' นเ ‘พย ร 
แล ว ก็่จะ เกิด ประ โย ชน่อ ย่าง มาก 


ร 


1.; 


ณา 5 เวิต 


เจ รญส ข ท่าน สา ธ ขน ทงห ลาย 

วน นก็่พ บกํ นอก ใน รายการ สบ ไย ใจ  ท่าน ผู้ พง คง 
จะ เคย ผ่าน ความ ทุกฃ  ใจ เกย วก! เกา รน กถง  ความ ตาย ก่น 

มา คน ละ หลาย  ๆ ครไ  เพราะ เท่า ท่สง เก ต ดูแล ะ พบปะ 
กบ ท่าน สาธุชน  พูด ถงเ รอง ความ ตาย คราว ใด  จิต ใจมํ น 
ห่อ เหย ว ไป หมด  รู้ สัก เบน ทุก ข และ ก ไว ล อย่าง ไร ชอบ 

กล มอ เท่า มนก็่ พลอย อ่อน ไป ดวย  หมด เรย ว หมด แรง ทำ 
ให้ ไม่ อยาก จะ ทำ อะไร ทงห มด  ปล่อย ชวฅ ไป ให้ หมด ไป 
ว' นหน งๆ  เพ อร อ คอย วน ตาย เท่า น' น ความ รู้ สัก เหล่า นม ไโไ 
จะ ม่ฃน มา ม่อย  ๆ 

ทำไม เมื่อ เรา นึโ! ถึง กวา มฅา ยก ราว ใด  จิฅ ใจ ถึง ได้ 

เกิด กวา ม ห่อ เหี่ยว ถึง อย่าง น นทง  ๆ ที่  เรา มา เกิด ก็ แสน 

จะ ร่าเริง บาง กน ก็ เกิด มาร อง ไห้ เพียง กร" ง เดียว เท่า นน  จาก 


นนก็ เต็ม ไป ด ไย สืงที่ น่า รื่นรมย์ ใจ 


กา รพ จา รณ ไช วต 


๑ (5 


คลอ ค ชีวิฅ ของ ฅนเ อง ก็มี อยู่  เกือบ จะ ไม่ รู้ จไา คำ ว่า รอง ไห้ ก็มี 
ที เบน  เช่น นกื เพราะ  เหฅุ ว่า  บุก คล  เหล่า  น \เ มอง โลก น ด้วย 
ความ รื่นรมย์ ใจ  และ ก็ ไม่ ไค้ คิค เลย ว่า การ เวลา ที่ เรา จะ มี 

ชีวิฅ อยู่ ใน ใล กน เรา อยู่ ไค้ ไม่ นาน ไม่ ชไเ รา กืจะ ด้อง จาก โลก น 
ไป อีก  ใน ระยะ ที่ เรา มี ชีวิฅ อยู่ ก็ เพียง ช่ว ครู่ ช่วย ามเ ท่า น^น 

เพราะ  ทุก  สี่ง ทุก  อย่าง  ฅก  อยู่ ใน  ^า นะ  แห่ง  ความ ไม่  เที่ยง 
เปลี่ยน แปลง ไค้ รวด เร็ว เหลือ เกิน  แค่ เรา ไม่ ไค้ คิด ถึง ลืงที่ ง 


I น 


หลาย เห ลาน 

ส่วน มาก ก็มีค วาม รู้สึก นึก คิด แค่ เพียง ว่า  เรา มี ชีวิฅ 
อยู่ โดย ไม่ คิด ว่า เรา จะ คาย จาก โลก นึไป  จะ ไป ไหน มี สุขมี ทุกฃ 
อย่าง ไร ก็ ไม่ คิด ถึง  และ ที่ ไม่ ได้ คิด ถึง ก็ เกิด มา จาก หลาย ทาง 
บาง ทีก็ เที่ยว กบ การ ครอง ชีพ  เที่ยว กบ กิจการ งาน ค่าง  ๆ ที 
เบน ปลิโพธ  เบ็่ นภา ระ มาก เกิน ไป  ซึ่ง จำ เบน จะด้ อง ปฏิบ ค 
กิจ ค่าง  ๆ เหล่า นึเสึ ย ก่อน  ท^ง  ๆ ที่ สาระ ก็มี น้อย ที่ สุด  จึง 
เบน เห คุ หนึ่ง ที่ ทำ ให้ พระ ภิกษุ สามเณร ใน พระ พุทธ ศาสนา นี 
บาง ทีกด้ อง หนอ กุศล ไป เห มอน กน 

เรื่อง ที่ เรา นึก ถึง วน คาย แล้ว จิค ใจ รู้สึก ไม่ สบาย นนก็ 
เพราะ เรา ไม่ ได้  นึก ด้วย ความ ละเอียด ถี ล้วน  ด้วย โย นิ- 


๑๔๖  สบาย ใจ 

โส์ มนสิการ  แณ่ รา ไป นึก กิค ใน ด ไน อื่น  ๆ มน ก็เกิ คมีก วาม 
กล วขน มา  นึก ว่า ถ้า เรา นึฅา ย จะอื่ อง พล ด พราก จาก สี่งที่ รก 
พล' ค พราก จาก สี่งโ นไเ ลี่งนึ อะไร หลาย  ^ อย่าง  คิด ที ไร จิฅ 
ใจ ก็ ห่อ เหี่ยว ลง เท่า นน  ซึ่ง ความ นึก คิด อย่าง นึไม่ มี ประ โย ชน 
บาง กร^ง  ก็ เกิด  ความ กล' ว ดาย  คิด ว่า จะ ทำ อย่าง ไร เรา จึง จะ ไม่ 
ดาย  อย่าง นึก็มี  ทำ นผู้ พง ที่ ผ่าน โลก ผ่าย ว' ยมา มาก ก็ คง จะ 
ทราบ อยู่ แก่ ใจ แถ้ว ว่า  ชี วิด ของ คน ที่ เกิด มา ใน โลก นึไม่ ใช่ 

ว่า จะ อยู่ อย่าง จี ร' งยไ ยืน ดล อด ไป 

ชวิฅ ที เบน อยู่ ใน โลก น เบน อยู่ ใน ล' ก ษณะ ช่วค รไ 
ช' ว คราว เท่า น' น เรา มา ช' ว ประเด ขวป ระ ด๋าร แถ้ว เรา ก็่ฅ อง 
จาก โลก นต่อ ไป อก  ไม่ มที สน สุด  โลก นจีง เห มอน สถาน 
ผ่าน เท่ ไน น แต่ เรา ผ่าน ไปก็่ พ' กอ ยู่ หลาย ว'" น หน่อย  บาง คน 
พไา ตง  ๙๐  บ ๑๐๐  บ แถ้ว จง จะ จาก ไป 

ฉะ นไเ อะไร ก็ ดาม  ที่ มน มี อยู่ ใน โลก  เบ่น สม บ" ด 
ประจำ โลก  เรา จะ ถือ เอา ว่า สี่งน น เบน สม บ “ด ของ เรา  ที่ เรา 
ควร จะ ดอง แสวง หา ไว้  ให้ เบน ประ โยชน์ แก่ ด' ว เรา ให้ มาก 

ที่ สุด และ ดล อด ไป  ก็เบ็่ นความ เข้า ใจ ที่ผิค มาก ที เคียว  จะฅ้ อง 
เข้า ใจ เสีย ใหม่ ว่า โลก น เบน อย่าง น 


กา รพ จา รณ ไช วฅ 


®(:2’ ๓) 


ธรรม คา ของ โลก ฅ่าง จาก ที่ เรา เข้า ใจ กน มาก  เพราะ 
ว่า ทุก ลง ทุกอย่าง จะ ค้อ ง เบน ของ ประจำ โลก  รวม ถึง ค้วเ รา 
เอง น ทุก  ทุ  คน น ควย  ค้ง ขา ร ร่าง กาย ที่ เรา มี อยู่ น เรา ก็ ค้อ ง 
ทอ คที่ง ไว้ เบ็น ของ ประจำ โลก  อย่าง ค้อ ยก็ค้ อง เบ็่น ข เค้า หรือ 
เบน เศษ วฅถุ  เบ็่น สสาร ที่ จะ หมก หมม ไว้ ใน ผืน แผ่น คิน  เพื่อ 
ให้ ผืน แผ่น คิน นมีก ข้าง ขวางออก ไป  มีห้ย สำ หร ไม่ ไป หล่อ เลย ง 

ค้น ข้าว ค้น หญไ ค่าง  ทุ  ให้ งอก งาม ขน ไค้ 

การที่ เรา นึก ถึง อย่าง น บ่อย ทุ  เพื่อ เข้า ใจ ถึง ความ จริง 
ใน โลก นึ  มี ส่วน ช่วย บรรเทา อกุศล ใน ใจ ไค้ มาก  หรือ มี ส่วน 
ที่ จะ ช่วย บรรเทา ความ เร่า ข้อ นของ ส' งคม ลง ไป ไค้ มาก ที เคียว 
ความ เฃ้ไ ใจ ใน สภา ว ธรรม ตาม ความ เบน จริง เบน 


สิง ที สำ ค' ญที สุด ใน ชริต ของ ทุก  ๆ คน  ถไเ รา ไม่ เฃไ ใจ ใน 
สิง ใด สิง ห นง ตาม ความ เบน จร ง แล ว ชริต แห่ง ความ เบน 
อย่ก็่ จะ อยู่ อย่าง ลำบาก  จะ อยู่ อย่าง เบ่น ทุกฃ ตลอด กาล 

ควร ที จะ ได้ ม ความ เบน อยู่ อย่าง บุคคล ผู้ที ไม่ บ ลง ระเ รง  คอ 
ม ความ เบน อยู่ อย่าง คน ทีม สติ บญ ญ'!  แล วก เขา ใจ ลง เหตุ 
กา รณ ของ โลก โดย ถูก ต' อง แจ่ห แจง ร่'!  โลก มนุ ษยท เรา 

อไสํ ยอ ยู่ก็่เ บน อยู่ อย่าง น ถอว่ าเ บ่น กฎ ธรรม ด'! ของ โลก 


๑๔ (ฝ 


สบาย ใจ 


และ มน จะ ต ใ) ง เบน ไป ตาม กฎ  ธรรมดา อย่าง น ไม่ มท สิน 
สุด  กร ใ) ยก พไ 4 บม นก็่เ บน อยู่ อย่าง น หน ไท ของ เรา จำ 
เบน จะฅ ใ) ง พิจารณา ถงสิ งทเ กอ กูล ต่อ ชริฅ  ให้ มาก ทสุด 
เท่า ทจะ มาก ได  เV4 รา ะ อายุ ของ เรา ก็่ม่ แต่ จะ น ใ) ยล ง ๆ 

วํน เวลา ท่จะ อยู่ ใน โลก ก ส" น เข ไ ตาม ลำ ด' บ 

พระ สิ มมา  สิ ม พุทธ เจ็า ได้ ดร" สิ เตือน  เรื่อง นไว้ หลาย 
แห่ง ด้วย ก" น เทือ ที่ จะ ให้ เรา น เกิด ความ ลำ นึก ใน สง ด้าง  พุ 

จะ ได้ นำ เอา สึ่งท ใ หลาย เหล่า นใเ มา ใช้ ให้ เบน ประ โย ช นึก" บ 
การ ดำเนิน ชีวิฅ ของ เรา ให้ มาก ยง ขน 

จริง อยู่  ทุก สี่งทุ กอ ย่าง ที่เกิ คฃน ใน โลก นึไม่ ว่า จะ เบน 
นํฅถุ หรือ ชีวิฅ ของ ส" ฅว่  สี่งท ง หลาย เหล่า นึด้ อง เปลี่ยน แปลง 

ที่ เรา เรืย กก" นว่า อนิจ จง  เบน ของ ไม่ เที่ยง  จะ ถือ เอา แก่น สาร 
สาระ อ" นํใค อ" น หนึ่ง ไม่ ได้ 

สรร พลี่ง ท่ง มวล  เหล่ านึ่  ฅก อยู่ ใน  ^ านะ  แห่ง  ความ 
เบน ทุก ข เรา ด้อง ถูก บีบ คใเ ฅลอ ค เวลา 

ดก อยู่ ใน ฐานะ แห่ง ความ เบ็่ นอน ไา ตา  ซึ่ง เรา จะ ไป 
บ" งค" บบ" ผชา ให้ เบีน อย่าง นนอ ย่าง นึ่ก็ ไม่ ได้ 


กา รพ จา รณ าชว ต 


เพราะ ฉะ นน การ พิจารณา ถึง สี่ ง? าาง  ^ ฅาม ความ 
เบน จริง ก็ นบ ว่า มี ประโยชน์ มาก  อย่าง น^อย ก็ อาจ จะ ทำ ให้ เกิค 
ความ รู้สึก นึก คิค ใน ทาง ที่ดี  ^ กลบ เนึอ กล บฅํว ไค้ เพราะ มา 
รู้ เท่า ทน เกี่ยว ก!) เรื่อง ชีวิฅ 

คน ทคิด ถงค วาม ตาย บอ ย ๆ จง ไม่ ใช่ คน ประมาท 

ส่วน คน ที่ ไม่ นึก ถึง ความ คาย บ่อย  ๆ น \ แบน คน 

ประมาท  ประมาท อย่าง มาก ที เคียว  ที่ ไม่ ไค้ พิจารณา ถึง คน 
ของ คน ให้ เบ็่น ประโยชน์ แก่ คน  ก็ ย่อม จะ ค* อง เกิค ความ รู้สึก 
ที่ ลำบาก มาก  จะ ไม่ เกิค ประโยชน์ อะไร เกี่ยว กบ เรื่อง การ ดำรง 
ชีวิค อยู่ 

พระ พุทธ อง คไค้ สอน ให้ เรา รู้ จก  ความ  เบน จริง  ที่มี 
อยู่ ใน โลก น และ ก็ สอน ให้ เรา บูชา ความ จริง อ! เบน ส่วน แห่ง 
ส ไ) จ ธรรม ใน โลก น เช่น เคียว กน  ถึาเ รา อยู่ ใน ^ านะ ที่ เบน ผู้ 
บูชา ใน ส ไจ ธรรม  เรา ก็ คง จะ ไค้ พบ สจจ ธรรม 

แต่ ถไเ รา ไม่ บูชา ส ไจ ธรรม  เรา ก็่จะ ไม่ พบ ส ไจ- 
ธรรม เลย 

นี่ เบน หล ก ปฏิ บ!  ที่มี อยู่  ประจำ โลก แล ว ฉะ นน 
บรรคาสาธุชนผู้ทีนึกคิคถึงเรองอกามคายเ-^-สึช่จิคไจไมสบาย 


๑๕๐  สบาย ใจ 

ก็ ขอ ให้ นึก คิด ใหม่ ใน ทาง ที่ ถูก  ที่ พระ สมมา สม พุทธ เห้า ไค้ 

กร ส สอน ไว้ เพื่อ ที่ จะ ไค้ เบน ประ โยชน์ ใน ด ไน การ ศึกษา คน 
คว้า ให้ เกิด ประ ไซน์ แก่ เรา นึด่อ ไป 

เรื่อง  วน  เวลา  ที่  ล่วง  เลย ไป  ทุก  พุ  ขณะ  จะ  ดอง 
พิจารณา ให้ เบน ประโยชน์ แก่ชี วิด ของ บุคคล ให้ มาก  ซึงเ รอง 
นึถือ  เบ็่น เรื่อง  สำ คไบ มาก  สาธุชน  ที่ นึก คิด ใน เรือง ความ ดาย 
แล้ว ใจ ไม่ สบาย ก็ จะ ไค้ รู้ จก นึก รู้ จก คิด 

ความ ตาย นนเ บน ความ จริง เท ลอเ กิน  เบน ส ไ) จ- 
ธรรม ประจำ โลก พง สิน  เพราะ สิง หง หลาย เหล้า นึย่ อม 

ประกาศ ความ จริง ให้ ปราก ฎ อยู่ ได ทุก เวลา ทุก โอกาส 

เม อ เรา ได  เข ไถ ง ความ จริง  ส่วน นึแล ไ ก็่คง  จะ ไม่ 
ทุก ฃจน เกิน ไป  คง จะ ทำ ให้ เรา นึม่ค วาม ผาสุก อยู่ บ ไง  ลง 
ชริฅ นไ 4 จะ เบน ทุกฃ  แต่ก็่ อย่า ให้ ทุก ฃจน เกิน ไป 

เวลา ของ รายการ สบาย ใจ พอ สมควร แก่ เวลา  จะด้ อง 
ขอ จาก สาธุชน ที่ดิค ดาม ร' บพื่ง รายการ ไป เพียง นึ  ขอ ความ 
ผาสุก สว สดี จง มีแด่ สาธุชน โดย ทวล้ น ทุก  พุ  ท่าน  สว้ส ดี. 
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